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RESUMEN 
Se tiene por objetivo analizar la violencia intrafamiliar y su incidencia en los niños de 10 a 12 
años. Para llevar a cabo este estudio, se realizó una revisión de 13 articulos científicos 
relevante sobre la violencia intrafamiliar y su impacto en niños de 10 a 12 años. La violencia 
intrafamiliar tiene un impacto profundamente negativo en el desarrollo integral de los niños de 
10 a 12 años, afectando su bienestar emocional, psicológico y social de manera significativa. 
La revisión de la literatura destaca la urgencia de implementar estrategias multidisciplinarias y 
enfoques innovadores para la detección temprana, intervención y apoyo a los menores 
expuestos a entornos violentos. 
Descriptores: violencia doméstica; abuso de menores; derechos del niño. (Fuente: Tesauro 
UNESCO).  

 
ABSTRACT 

The aim of this study is to analyse domestic violence and its incidence in children aged 10 to 12 
years. In order to carry out this study, a review of 13 relevant scientific articles on domestic 
violence and its impact on children aged 10 to 12 years was carried out. Domestic violence has 
a profoundly negative impact on the holistic development of 10-12 year old children, affecting 
their emotional, psychological and social well-being significantly. The literature review highlights 
the urgency of implementing multidisciplinary strategies and innovative approaches for the early 
detection, intervention and support of children exposed to violent environments. 
Descriptors: domestic violence; child abuse; rights of the child. (Source: UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN   

El análisis de la violencia intrafamiliar y su incidencia en los niños de 10 a 12 años constituye 
una preocupación central dentro del ámbito de la salud pública y la protección infantil. Este 
grupo etario se encuentra en una etapa crucial de desarrollo, donde las experiencias familiares 
y sociales moldean de manera significativa su bienestar emocional, psicológico y social (Docal-
Millán et al., 2022; Espinosa-Cevallos, 2023). La exposición a un entorno familiar violento 
puede generar una serie de consecuencias negativas que afectan no solo su presente, sino 
también su capacidad para establecer relaciones saludables y seguras en el futuro (Hui & 
Maddern, 2021). 

Los estudios revisados indican que la violencia intrafamiliar afecta a los niños de múltiples 
maneras, desde el deterioro de su salud mental hasta la alteración de sus percepciones sobre 
las relaciones interpersonales (Oram et al., 2017; Walker-Descartes et al., 2021). Además, la 
identificación temprana de la violencia por parte de profesionales de la salud, como 
odontólogos, y la implementación de programas de apoyo específicos, son cruciales para 
mitigar los efectos adversos y prevenir el ciclo de violencia (Rodrigues et al., 2016; Schubert, 
2022). En este contexto, la incorporación de tecnologías emergentes, como las aplicaciones 
móviles para la prevención de la violencia doméstica, se presenta como una herramienta 
innovadora, aunque su eficacia en la protección infantil requiere mayor investigación (Sumra et 
al., 2023). 

Se tiene por objetivo analizar la Violencia intrafamiliar y su incidencia en los niños de 10 a 12 
años. 

MÉTODO  

Para llevar a cabo este estudio, se realizó una revisión de 13 articulos científicos relevante 
sobre la violencia intrafamiliar y su impacto en niños de 10 a 12 años, lo cual permitió una 
comprensión profunda y contextualizada de los efectos de la violencia en esta población 
vulnerable, identificando patrones comunes y discrepancias en los hallazgos de distintos 
estudios. 

La selección de fuentes se realizó mediante la búsqueda exhaustiva en bases de datos 
académicas como PubMed, Scopus y Google Scholar, utilizando términos clave como 
"violencia intrafamiliar", "niños", "impacto psicológico", y "desarrollo emocional". Se incluyeron 
artículos publicados en los últimos diez años (2013-2023) para asegurar la relevancia y 
actualidad de los datos.  

Los criterios de inclusión se centraron en estudios que abordaran específicamente la violencia 
en el entorno familiar y su incidencia en niños dentro del rango de edad de 10 a 12 años. 
Asimismo, se priorizaron aquellos trabajos que ofrecieran un análisis detallado de las 
consecuencias psicológicas, emocionales y sociales de la violencia intrafamiliar. 

El análisis de contenido fue realizado a través de una lectura crítica de los artículos 
seleccionados, identificando los principales temas y tendencias relacionados con la violencia 
intrafamiliar y su impacto en los niños.  

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

Se describen los resultados de la investigación:  
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Tabla 1. Análisis documental de la población.  

REFERENCIA TEMA 
PRINCIPAL 

RESUMEN CONCLUSIONES/RELEVANCIA 

Ahinkorah et al. 
(2022) 

Matrimonio infantil 
y violencia 
intrafamiliar 

Estudio sobre la 
relación entre el 
matrimonio infantil 
y la violencia de 
pareja en África 
Subsahariana. 

La violencia de pareja está 
significativamente asociada con 
el matrimonio infantil, lo que 
tiene implicaciones para la 
intervención en contextos donde 
esta práctica es prevalente. 

Docal-Millán et al. 
(2022) 

Violencia 
intrafamiliar en la 
primera infancia 

Investigación 
sobre el impacto 
de la violencia 
intrafamiliar en el 
desarrollo de 
niños en la 
primera infancia. 

La violencia intrafamiliar es un 
factor de riesgo crítico para el 
desarrollo temprano, lo que 
sugiere la necesidad de 
intervenciones tempranas para 
mitigar sus efectos negativos. 

Espinosa-
Cevallos (2023) 

Desarrollo 
psicosocial en 
ambientes de 
violencia familiar 

Análisis del 
desarrollo 
psicosocial de 
niños en entornos 
de violencia 
familiar. 

La exposición a la violencia 
familiar afecta negativamente el 
desarrollo psicosocial, 
resaltando la necesidad de 
apoyo psicológico especializado 
para estos niños. 

Gokdemir et al. 
(2022) 

Rehabilitación de 
víctimas de 
violencia 
doméstica 

Evaluación de 
programas de 
rehabilitación para 
víctimas de 
violencia 
doméstica, 
incluyendo niños. 

Los programas de rehabilitación 
son esenciales para la 
recuperación de las víctimas, 
aunque se necesita un enfoque 
más holístico que incluya a los 
niños afectados indirectamente. 

González-Cuétara 
et al. (2018) 

Violencia 
intrafamiliar desde 
la perspectiva 
adolescente 

Estudio sobre 
cómo los 
adolescentes 
perciben y 
experimentan la 
violencia 
intrafamiliar. 

Los adolescentes expuestos a 
violencia intrafamiliar muestran 
altos niveles de estrés y 
problemas emocionales, lo que 
afecta su desarrollo a largo 
plazo. 

Hui & Maddern 
(2021) 

Percepciones 
infantiles sobre la 
violencia 
doméstica 

Síntesis 
cualitativa sobre 
cómo los niños 
perciben a sus 
padres en 
contextos de 
violencia 
doméstica. 

Las percepciones de los niños 
sobre sus padres están 
profundamente afectadas por la 
violencia doméstica, lo que 
puede alterar sus relaciones 
futuras y su bienestar 
emocional. 

Maimon-Blau 
(2024) 

Aspectos 
medicolegales de 
la violencia 
doméstica infantil 

Discusión sobre la 
identificación y 
manejo de la 
violencia 
doméstica contra 
niños en el ámbito 

El reconocimiento temprano de 
la violencia doméstica en 
contextos médicos es crucial 
para la intervención y 
prevención de daños mayores 
en niños. 



Revista Multidisciplinaria Perspectivas Investigativas 
Multidisciplinary Journal Investigative Perspectives  

Vol. 4(Especial), 146-152, 2024 
Violencia intrafamiliar y su incidencia en los niños de 10 a 12 años 

Domestic violence and its impact on 10 12-year-olds 
Denisse Nicole Riofrio-Moscoso 

Emelie Rashell Jumbo-Jumbo 
Romina Yamilex Rojas-Cevallos 

Javier Bosquez-Remache 
 

149 
 

dental. 

Muluneh et al. 
(2022) 

Cartografía de la 
violencia de 
pareja 

Análisis de la 
prevalencia de la 
violencia de 
pareja en 
diferentes 
regiones, con 
enfoque en los 
efectos sobre los 
niños. 

La alta prevalencia de la 
violencia de pareja tiene 
consecuencias graves para los 
niños, quienes son 
indirectamente víctimas de estos 
conflictos. 

Oram et al. (2017) Violencia contra 
mujeres y salud 
mental 

Estudio sobre la 
relación entre la 
violencia contra 
mujeres y la salud 
mental, 
considerando el 
impacto en los 
niños. 

La violencia contra mujeres no 
solo afecta su salud mental, sino 
que también tiene efectos 
negativos en el bienestar 
emocional y psicológico de los 
niños. 

Rodrigues et al. 
(2016) 

Violencia 
doméstica 
detectada en 
odontología 

Revisión sobre la 
detección y 
manejo de la 
violencia 
doméstica contra 
niños en la 
práctica 
odontológica. 

La odontología puede 
desempeñar un papel clave en 
la identificación temprana de la 
violencia doméstica, lo que 
permite la intervención oportuna. 

Schubert (2022) Apoyo a niños 
testigos de 
violencia 
doméstica 

Evaluación de un 
programa para 
apoyar a niños 
que han 
presenciado 
violencia 
doméstica. 

Los programas de apoyo 
específicos para niños testigos 
de violencia son fundamentales 
para mitigar el trauma y 
promover su recuperación. 

Sumra et al. 
(2023) 

Prevención de 
violencia 
doméstica 
mediante apps 

Revisión de 
aplicaciones 
móviles para la 
prevención de la 
violencia 
doméstica y su 
impacto potencial 
en niños. 

Las aplicaciones móviles 
pueden ser herramientas 
efectivas para la prevención de 
la violencia doméstica, aunque 
su efectividad en la protección 
infantil requiere más 
investigación. 

Walker-Descartes 
et al. (2021) 

Efectos de la 
violencia 
doméstica en 
familias 

Análisis de los 
efectos de la 
violencia 
doméstica en 
mujeres, niños y 
familias en 
general. 

La violencia doméstica tiene un 
impacto profundo y multifacético 
en las familias, especialmente 
en los niños, quienes pueden 
sufrir consecuencias a largo 
plazo en su desarrollo. 

Fuente: Elaboración propia.  
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La interpretación general del cuadro resumen permite una comprensión profunda de la 
incidencia de la violencia intrafamiliar en los niños de 10 a 12 años, destacando tanto las 
consecuencias directas como indirectas en su desarrollo psicosocial y emocional. Los estudios 
revisados subrayan la relación entre la exposición a la violencia en el hogar y el deterioro de la 
salud mental y el bienestar emocional de los niños, evidenciando que estos efectos se 
manifiestan de diversas formas, desde problemas de conducta hasta dificultades en el 
desarrollo social y psicológico (Docal-Millán et al., 2022; Espinosa-Cevallos, 2023). 

Los hallazgos indican que la violencia intrafamiliar no solo afecta a los niños de manera directa, 
sino que también influye en su percepción de las relaciones familiares, lo que puede perpetuar 
ciclos de violencia en el futuro, el trabajo de (Hui & Maddern, 2021) revela cómo las 
percepciones de los niños sobre sus padres, en contextos de violencia doméstica, están 
profundamente alteradas, lo que podría afectar negativamente sus relaciones interpersonales a 
largo plazo. 

La violencia intrafamiliar tiene un impacto significativo en el desarrollo temprano y la salud 
mental de los niños, como lo evidencian las investigaciones sobre los efectos del estrés y el 
trauma asociados con vivir en entornos violentos (Oram et al., 2017; Walker-Descartes et al., 
2021). Los estudios revisados también sugieren que es fundamental implementar 
intervenciones tempranas y programas de apoyo especializados para mitigar el impacto de la 
violencia en esta población vulnerable (Schubert, 2022). 

Por otra parte, los aspectos medicolegales y la identificación temprana de la violencia 
doméstica en entornos como la odontología resaltan la importancia de la intervención 
interdisciplinaria en la protección de los niños (Rodrigues et al., 2016; Maimon-Blau, 2024). 
Esto sugiere que los profesionales de la salud, entre otros, tienen un papel crucial en la 
detección y prevención de la violencia intrafamiliar. 

En conjunto, la evidencia revisada subraya la necesidad de un enfoque integral y 
multidisciplinario para abordar la violencia intrafamiliar y proteger a los niños, considerando que 
los efectos de la violencia se extienden más allá de lo inmediato y pueden tener repercusiones 
duraderas en la vida de los niños afectados. La implementación de políticas y programas 
efectivos para prevenir la violencia y apoyar a las víctimas es esencial para mejorar los 
resultados de desarrollo en esta población (Sumra et al., 2023; Gokdemir et al., 2022).  

DISCUSIÓN  

El análisis de la violencia intrafamiliar y su impacto en los niños de 10 a 12 años revela un 
panorama alarmante, en el que los efectos de la exposición a un entorno violento trascienden 
las dimensiones emocionales y psicológicas, extendiéndose hacia aspectos sociales y de 
desarrollo integral. La literatura revisada sugiere que los niños en este rango de edad son 
particularmente vulnerables, debido a que están en una etapa crítica de desarrollo, donde se 
consolidan aspectos fundamentales de su identidad, autoestima y habilidades sociales (Docal-
Millán et al., 2022; Espinosa-Cevallos, 2023). 

Uno de los hallazgos más destacados es la profunda alteración que la violencia intrafamiliar 
provoca en la percepción que los niños tienen de sus relaciones familiares y del mundo que los 
rodea. Estudios como el de (Hui & Maddern, 2021) muestran cómo los niños internalizan las 
dinámicas violentas, lo que puede llevar a la normalización de la violencia en sus futuras 
relaciones interpersonales. Este proceso de internalización sugiere que los efectos de la 
violencia no solo son inmediatos, sino que pueden perpetuarse a lo largo de la vida del 
individuo, afectando su capacidad para formar relaciones saludables y seguras. 

La discusión también resalta la importancia de los profesionales de la salud y otros actores 
sociales en la detección y manejo temprano de la violencia doméstica. Trabajos como los de 
(Rodrigues et al. 2016) y (Maimon-Blau, 2024) subrayan la relevancia de los entornos médicos 
y odontológicos en la identificación de signos de abuso, lo que indica que la intervención 
efectiva requiere un enfoque multidisciplinario. La detección temprana es clave no solo para 



Revista Multidisciplinaria Perspectivas Investigativas 
Multidisciplinary Journal Investigative Perspectives  

Vol. 4(Especial), 146-152, 2024 
Violencia intrafamiliar y su incidencia en los niños de 10 a 12 años 

Domestic violence and its impact on 10 12-year-olds 
Denisse Nicole Riofrio-Moscoso 

Emelie Rashell Jumbo-Jumbo 
Romina Yamilex Rojas-Cevallos 

Javier Bosquez-Remache 
 

151 
 

proteger a los niños de daños adicionales, sino también para romper el ciclo de violencia que 
podría perpetuarse si no se interviene a tiempo. 

La violencia intrafamiliar tiene un impacto profundo en el desarrollo psicosocial de los niños, lo 
que se refleja en su comportamiento, su rendimiento académico y su capacidad para 
interactuar con sus pares. La exposición constante a un entorno violento puede generar 
respuestas emocionales intensas, como ansiedad, depresión y agresividad, las cuales pueden 
manifestarse en la escuela y en otros contextos sociales, afectando negativamente su 
integración y desarrollo social (Oram et al., 2017; Walker-Descartes et al., 2021). 

En este contexto, la intervención temprana y el apoyo especializado se presentan como 
elementos esenciales para mitigar los efectos negativos de la violencia intrafamiliar. Programas 
de apoyo como el evaluado por (Schubert, 2022) son fundamentales para ayudar a los niños a 
procesar el trauma y desarrollar mecanismos de afrontamiento que les permitan superar los 
efectos adversos de la violencia. La implementación de estos programas en las comunidades 
afectadas puede ser una herramienta poderosa para la recuperación y el fortalecimiento de los 
niños. 

El uso de tecnologías, como las aplicaciones móviles para la prevención de la violencia 
doméstica, representa una innovación prometedora en la lucha contra este problema. Sin 
embargo, la efectividad de estas herramientas en la protección infantil aún requiere mayor 
investigación y desarrollo, para asegurar que realmente contribuyan a la reducción de la 
violencia y a la protección de los menores (Sumra et al., 2023). 

CONCLUSIÓN 

La violencia intrafamiliar tiene un impacto profundamente negativo en el desarrollo integral de 
los niños de 10 a 12 años, afectando su bienestar emocional, psicológico y social de manera 
significativa. La revisión de la literatura destaca la urgencia de implementar estrategias 
multidisciplinarias y enfoques innovadores para la detección temprana, intervención y apoyo a 
los menores expuestos a entornos violentos. Es imperativo que las políticas públicas y los 
programas comunitarios prioricen la protección de esta población vulnerable, con el fin de 
romper el ciclo de violencia y fomentar un entorno seguro que permita a los niños desarrollarse 
plenamente y alcanzar su máximo potencial. 
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