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RESUMEN

Se tiene por objetivo analizar el aprendizaje basado en problemas ABP para el pensamiento
critico en estudiantes universitarios. La perspectiva metodolédgica del trabajo se focaliz6 en una
revision sistematica de informacién bibliogréfica, se trabajé con una poblaciéon de 30 articulos
cientificos, ubicados en base de datos: PubMed, Scopus, WOS, Scielo. Redalyc. Se concuerda
en que el ABP es un modelo de aprender mediante el trabajo activo siguiendo procesos como la
planificacién, implementacion y la evaluacion; puede comprenderse como una estrategia donde
los docentes elaboran previamente lo retos o productos que luego seran desarrollados por los
estudiantes. Asi mismo, para que el pensamiento critico para ser desarrollado en los estudiantes,
se necesita de procedimientos, estrategias y actividades dirigidas a ampliar el uso de la mente.

Descriptores: pensamiento critico; aprendizaje activo; método de aprendizaje. (Fuente:
Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective is to analyze PBL problem-based learning for critical thinking in university students.
The methodological perspective of the work focused on a systematic review of bibliographic
information, working with a population of 30 scientific articles, located in databases: PubMed,
Scopus, WOS, Scielo. Redalyc. It is agreed that PBL is a model of learning through active work
following processes such as planning, implementation and evaluation; it can be understood as a
strategy where teachers previously elaborate the challenges or products that will later be
developed by students. Likewise, in order for critical thinking to be developed in students,
procedures, strategies and activities aimed at expanding the use of the mind are needed.

Descriptors: critical thinking; activity learning; learning methods. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El aprendizaje basado en problemas (ABP), tiene su fundamentacion filoséfica en el empirismo
donde se promociona el aprender a partir de la experiencia, esto implica desde una 6éptica
didactica implementar la realizacién de proyectos para dar respuesta a inquietudes en los
estudiantes en referencia a un determinado tema, para esto se requiere de la aplicacion de
recursos pedagdgicos incluyendo las TIC, con la finalidad de generar un efectivo proceso de
aprehension del conocimiento, pero este no solo se alcanza individualmente, sino, en comunidad,
gestandose la accién del constructivismo como pedagogia (Luy-Montejo, 2019).

En este orden, el ABP es conveniente para estudiantes universitarios, por cuanto se encuentran
en un estadio de vida donde pueden ser autbnomos y criticos en la blsqueda de la informacién
con la intencién de articular el pensar critico e innovador (Luy-Montejo, 2019). Por lo que se tiene
en consideracion que:

El ABP es un enfoque centrado en el estudiante, quien es el que determina lo que necesita
aprender. Corresponde a los alumnos identificar los aspectos clave de los problemas que
enfrentan, definir sus necesidades de conocimiento y emprender la blsqueda del
conocimiento faltante (Morales-Bueno, 2018, p. 94).

Desde lo anterior; se plantea que el ABP se encuentra en el orden pedagogico del aprendizaje
activo centrado en el estudiante, siendo esto un contraste al modelo mecanicista donde el eje
central era el docente quien transmitia el conocimiento. En este postulado, se relaciona con que
“la didactica del pensamiento critico requiere de un aprendizaje activo para la construcciéon de un
buen conocimiento” (Nufez-Lépez, et al., 2017, p. 86). Es de ese modo, que se constituye el
ABP como un método de aprendizaje afectivo para la promocion de competencias en
pensamiento critico en estudiantes universitarios (Suarez-Cretton, & Castro-Méndez, 2022).

Por consiguiente; se puede resumir que el método ABP no solo ayuda a los estudiantes a
comprender en profundidad, sino que también fomenta el aprendizaje independiente en los
estudiantes porque tienen que formular sus propios objetivos de aprendizaje después de
comprender los escenarios ABP, resolver sus problemas a través de literatura e Internet,
comparar escenarios con teorias de diversas fuentes (Manuaba & Wu, 2022). Esto contribuye a
una interaccion de mayor eficacia pedagoégica entre los estudiantes y docente al conformar
equipos de trabajo cooperativo (Torralba & Doo, 2020).

En complemento, (Schaller, et al., 2023), plantean desde su experiencia investigativa que los
enfoques de aprendizaje activo son efectivos. Varias facetas del aprendizaje activo son
componentes del aprendizaje basado en problemas (ABP), que es una modalidad de ensefianza
en la que el aprendizaje de los estudiantes esta autodirigido hacia la resolucién de problemas en
un contexto relevante. Este planteamiento es sustentado por (Hierrezuelo-Osorio, et al. 2022),
quienes aplicaron un programa de entrenamiento en pensamiento critico, siendo favorable para
la resolucién de problemas desde la aplicacién argumentos razonados a los diversos escenarios
educativos presentados en su formacién profesional.

A partir de lo descrito; se tiene por objetivo analizar el aprendizaje basado en problemas ABP
para el pensamiento critico en estudiantes universitarios.

METODO

La perspectiva metodolégica del trabajo se focalizé en una revision sistematica de informacion
bibliografica referente al aprendizaje basado en problemas ABP y pensamiento critico, en
trabajos focalizados primariamente en aportar informacion en como se desarrollan ambas
variables en estudiantes universitarios.

Se trabaj6é con una poblacion de 30 articulos cientificos, ubicados en base de datos: PubMed,
Scopus, WOS, Scielo. Redalyc, se tuvo como criterio los estudios ubicados en los ultimos cinco
(05) afios de publicacion; sin embargo, por el aporte epistemolégico, se incluyeron seis (6)
investigaciones anteriores a esta fecha, por cuanto contribuian en el aporte cientifico de la
sintesis teorética expuesta a lo largo del actual trabajo.

38



Revista Multidisciplinaria Perspectivas Investigativas

Multidisciplinary Journal Investigative Perspectives

Vol. 3(4), 37-43, 2023

Aprendizaje basado en problemas ABP para el pensamiento critico en estudiantes universitarios
PBL problem-based learning for critical thinking in university students

Kony Luby Duran-Llaro

Una vez seleccionados los trabajos a escrutar, se procedié a emplear la técnica del andlisis de
contenido y subrayado de las ideas principales con la intencién de organizar una base de
informacion, aplicAndose el método analitico — sintético con la intencién de procesarla y construir
un marco teorético referencial como producto de salida en aporte al estado del conocimiento
cientifico.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Se presentan los resultados de la investigacién desde una connotacién analitica — sintética:
Aprendizaje basado en problemas (ABP)

La aplicacidon de estrategias, métodos de ensefianza — aprendizaje en el mundo no es nada
nuevo, todos tenemos diversas formas de aprender y ensefiar. Uno de los métodos que hoy en
dia se pone a la palestra y se promueve en la pedagogia contemporanea es la denominada
pedagogia activa, corriente que propone la accién como parte principal del procedo educativo.
(Villacis et al., 2022). EI ABP es una metodologia propuesta durante las primeras décadas del
siglo XX, si bien se le atribuye los inicios a (Kilpatrick,1918), quien propone la idea de educar
mediante proyectos y hacer que los estudiantes se ocupen de su aprendizaje, lo cierto es que
esta metodologia y la manera de acercar la realidad al estudiante, tiene sus origenes en la
antigliedad cuando se proponia aprender tratando de solucionar las problematicas del entorno
(Botella-Nicolas, & Ramos-Ramos, 2020). Lo mencionado supone ser parte de las clasicas
preguntas que nos hacemos ¢Para qué sirve la educaciéon? Una de las respuestas es para
alcanzar mejoras en la sociedad, resolver sus probleméticas, convivir mejor y crear las
condiciones para alcanzar los objetivos individuales y colectivos.

La idea de involucrar al estudiante con su entorno despierta el interés, es motivante y desafiante,
por ello los pedagogos constructivistas lo incorporaron por ser un método que toma al aprendizaje
como un proceso sociocultural considerando a los estudiantes como entes activos (Feeney et al.,
2022). El método ABP con el pasar del tiempo va a nutrirse de teorias y estudios que le van a
dar la consistencia necesaria, asi tenemos el aporte de Dewey, Piaget con la pedagogia
cognitiva, Ausubel con su teoria de la significatividad de los aprendizajes, Vygotsky con el aporte
de la relevancia sociocultural, Freire, entre otros.

Implicar al escolar en su proceso de aprendizaje es parte de los principios de las metodologias
actuales que se alejan de la vieja formacién tradicional, memoristica, repetitivo, expositiva donde
el docente ocupaba un protagonismo y considera al estudiante como un receptor de la
informacion, ahora “el hacer” se convierte en una necesidad, en una forma practica de aprender
y de desarrollar competencias que le seran Utiles para la vida (Balsalobre-Aguilar, & Herrada-
Valverde, 2018)

Aprender teniendo en cuenta el reto de enfrentar la probleméatica del entorno es significativo, ya
con la pandemia en los afios 2020 — 2022, nos ha demostrado que urge la necesidad de formar
estudiantes con capacidades autonomas, capaces de construir sus aprendizajes y desarrollar
capacidades en ambientes dificiles que requieren de la movilizacion de saberes para la vida
(Ribosa, 2020). La metodologia ABP surge con la finalidad de obtener conocimientos y
desarrollar competencias a través de la elaboracion de proyectos que estan orientados a
responder a las situaciones problematicas de la vida real.

Los estudios que se han realizado en diferentes realidades demuestran la efectividad de la
metodologia, por ejemplo, (Torres-Gordillo, 2014), sefiala que el ABP mejora el aprendizaje
auténomo (Flores-Rivera, Luis, & Meléndez-Tamayo, 2017), acrecienta la confianza y despierta
el interés de los estudiantes; el hallazgo es respaldado por (Molina-Torres, 2019), (Stentoft,
2019), también el estudio de (Trullas, et al. 2022), sefialan que esta metodologia fomenta el
involucramiento del estudiante en su propio aprendizaje e impulsa el trabajo en equipo y
colaborativo; ademas de desarrollar habilidades catalogadas de superiores como son las
relacionadas al pensamiento critico (Albarran-Torres, & Diaz-Larenas, 2021).

Hay varios intentos para definir el ABP, la mayoria coincide en que se trata de una metodologia
activa que a través de proyectos promueve la busqueda de soluciones a problemas reales, sin
embargo, varios estudiosos se han interesado en su estudio y han planteado diversos conceptos

39



Revista Multidisciplinaria Perspectivas Investigativas

Multidisciplinary Journal Investigative Perspectives

Vol. 3(4), 37-43, 2023

Aprendizaje basado en problemas ABP para el pensamiento critico en estudiantes universitarios
PBL problem-based learning for critical thinking in university students

Kony Luby Duran-Llaro

de acuerdo a su experiencia o su ambito de investigacion, asi Garcia y Basilota, citado por
(Villanueva-Morales, et al. 2022), lo definen como una modalidad de ensefianza que se expresa
a través de procesos colaborativos y participativos entre los educandos con la finalidad de
elaborar un producto; para (Saiz-Manzanares, et al., 2022) el ABP es un método de ensefianza
— aprendizaje que se centra en actividades o procesos compartidos entre los discentes cuyo
proposito final es la obtencion de un producto.

El ABP es un modelo de aprender mediante el trabajo activo siguiendo procesos como la
planificacién, implementacion y la evaluacion; puede comprenderse como una estrategia donde
los docentes elaboran previamente lo retos o productos que luego seran desarrollados por los
estudiantes, estos productos responden a una determinada realidad que se muestra como
problemética (Tiwari, et al. 2017) esta afirmacion es respaldada por (Malik, & Zhu, 2023), quienes
comentan que en el ABP los estudiantes ponen en practica diversas competencias como
investigativas, sociales y comunicativas, asi como también habilidades como toma de decisiones
y pensamiento critico. Las teorias que respaldan la investigacion son la teoria cognitiva,
constructivismo, socio constructivismo y la teoria de la pedagogia liberadora propuesta por el
pedagogo Paulo Freire, todas ellas promueven la accién como fin del aprendizaje y toman en
cuenta el entorno como factor clave o determinante.

Al hablar de pensamiento critico recordamos la capacidad de pensar y de emitir juicios. Como ya
se menciond con anterioridad, el reto en la educacién del presente siglo es ensefiar a pensar,
accion que desde tiempos antiguos se ha planteado, es asi que tenemos a (Ennis (1989), quien
propone una serie de estudios para definir el pensar criticamente a quien lo cataloga como un
proceso cognitivo que implica tres dimensiones: logica, criterial y pragmética, afiade que la
capacidad de pensar criticamente se asocia al encontrarnos en una situacion problemética que
requiere que se adopte una determinada postura.

Pensamiento critico

En este orden, (Zuluaga-Marin, et al., 2022), indican que el pensamiento critico para ser
desarrollado en los estudiantes, se necesita de procedimientos, estrategias y actividades
dirigidas a ampliar el uso de la mente. Poner énfasis e implementarlo en el sector educativo
requiere de una serie de pasos que van desde facilitar recursos hasta potenciar las competencias
docentes. Asi de este modo, desde la practica educativa y en la labor de los docentes, se deben
ejecutar diferentes y variadas estrategias didacticas que conlleven a que los educandos formen
un pensamiento critico lo suficientemente contundente como para tomar decisiones y resolver la
diversidad problematica que enfrenta en la vida cotidiana (Cangalaya-Sevillano, 2020). En este
punto es necesario resaltar la consistencia de los razonamientos ya que esto solo se va a lograr
teniendo una lectura asertiva de la realidad, tener los conocimientos necesarios y la capacidad
de comunicar los juicios.

Las competencias que se desarrollan en el &rea de ciencias sociales se orientan bajo el enfoque
de la ciudadania activa, persiguen la formacién de estudiantes con capacidad de influir en su
entorno, estudiantes que asumen un rol activo, capaces de tomar decisiones, criticos, formulan
cuestionamientos y emiten juicios; para ello es determinante que procesen informacién, asimilen
y adopten una posicion (Gonzales-Llontop, & Otero-Gonzales, 2021); es decir, el pensamiento
critico permite analizar y evaluar los textos, para lo cual el individuo hard uso de la inteligencia,
el razonamiento y el conocimiento (Bani-Issa, & Khataibeh, 2021).

Respecto a las dimensiones de la investigacién nos basamos en los estudios de (Ennis,1989),
quien considera el aspecto logico, criterial y pragmatico (Bezanilla et al., 2018). La dimensién
I6gica se relaciona con la manera de examinar nuestro propio pensamiento, lo estudiantes en
esta dimensién expresan con claridad sus ideas, el significado de los enunciados, formulan
pensamientos validos teniendo en cuenta coherencia, claridad y perspectivas diferentes. En la
dimension criterial el estudiante emite juicios de valor, examina su propio pensamiento, cuestiona
y argumenta de manera légica, ademas de analizar y juzgar la credibilidad de la informacién
considerando otras opiniones o puntos de vista. En cuanto a la dimensién pragmatica los
estudiantes son capaces de reconocer la aplicacion de su propio pensamiento, preguntas como
Jpara qué te sirve? ¢qué uso le das a lo aprendido? toman importancia para poder determinar
cémo relaciona lo aprendido con su entorno.
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CONCLUSION

Hay varios intentos para definir el ABP, la mayoria coincide en que se trata de una metodologia
activa que a través de proyectos promueve la blusqueda de soluciones a problemas reales; sin
embargo, se concuerda en que el ABP es un modelo de aprender mediante el trabajo activo
siguiendo procesos como la planificacion, implementacién y la evaluacién; puede comprenderse
como una estrategia donde los docentes elaboran previamente lo retos o productos que luego
seran desarrollados por los estudiantes, estos productos responden a una determinada realidad
gue se muestra como problematica. Asi mismo, para que el pensamiento critico para ser
desarrollado en los estudiantes, se necesita de procedimientos, estrategias y actividades
dirigidas a ampliar el uso de la mente. Poner énfasis e implementarlo en el sector educativo
requiere de una serie de pasos que van desde facilitar recursos hasta potenciar las competencias
docentes, por lo que se destaca la implementacion del ABP para una efectiva potenciacion del
pensamiento critico en estudiantes.
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