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RESUMEN

La investigacion tiene por objetivo analizar la comprension lectora en estudiantes de educacion
general basica media del &rea de Lengua y Literatura, ubicados en la ciudad de Quito — Ecuador.
Se desarroll6 en funcién del enfoque cuantitativo, mediante un tipo descriptivo no experimental,
en una muestra poblacional de 46 estudiantes a quienes se les aplicé un instrumento tipo prueba,
con la finalidad de recopilar informacion, siendo procesada en funcion de la estadistica
descriptiva. Como resultado central, se tiene que el 17% de la muestra poblacional, logré
comprender el texto. Como conclusién, es importante indicar que, para lograr un 6ptimo
rendimiento en los discentes, es necesario que estos lean, es decir, que comprendan los
mensajes escritos y les den significado, de lo contrario, no hay lectura, por cuanto el proceso
lector es compresién de acuerdo con las experiencias o0 conocimiento previos.

Descriptores: ensefianza de la lectura; promocion de la lectura; orientacién para la lectura.
(Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

This research focused on analyzing high school students’ reading comprehension in the area of
Language and Literature in Quito, Ecuador. Moreover, the study was based on the quantitative
approach through a non-experimental descriptive type. To do that, it was necessary to analyze a
sample of 46 students who answered a test with open and closed questions that allowed the
researcher to get important information about descriptive statistics. The results showed that just
17% of students understood the text; it meant that they comprehended the written messages and
gave them meaning. As a conclusion, it is important to emphasize that reading comprehension is
necessary to achieve students’ optimal performance; that is, giving meaning to what they read,
on the contrary, it is not reading because the reading process involves comprehension according
to previous experiences or knowledge.

Descriptors: reading instruction; reading promotion; reading guidance. (Source: UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

En el proceso educativo, las incorporaciones de estrategias pedagogicas de lectura introducen
ciertas modificaciones a la forma de ensefiar, considerandose estas acciones estratégicas como
una de las alternativas viables para ayudar al estudiante a ser creativo y patrticipativo en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Asimismo, de tales estrategias depende en parte el
rendimiento académico, por cuanto a criterio de autores como (Valverde & Valverde, 2019), este
concepto esta determinado ademas de las acciones docentes por una gran variedad de factores,
tales como la motivacion, la creatividad, la iniciativa, entre otros.

Sin embargo, muchos de estos factores influyentes en el rendimiento académico, a diferencia de
las estrategias docentes, son consideradas complejas y poco medibles, por ejemplo, el nivel
social del alumno o la personalidad; de alli que a manera de comprobacion cientifica sea
mayormente pertinente el enfoque de la pedagogia que emplea el docente para proyectar un
mejor rendimiento académico en sus alumnos. En el proceso de ensefianza — aprendizaje, la
lectura juega un papel fundamental en el desarrollo del ser humano; concibiéndola como una
actividad de pensamiento que abarca la inteligencia creadora, asi como el proceso que envuelve
la percepcion de los simbolos y la asociacién de estos con la experiencia, la extraccion del
significado de lo que se lee y, ademas, la posible aplicacion de lo leido.

Resulta necesario considerar el desarrollo de la lectura como un proceso continuo en el cual, las
habilidades y destrezas lectoras estan interrelacionadas y cuyo desenvolvimiento ocurre de
manera  sistematica; es por ello que, al ensefiar a leer, se debe proveer al alumno de
experiencias metddicas de aprendizaje para su formacion integral (Hoyos- Flérez & Gallego,
2017). En este sentido, en la concepcion de la capacidad es obviamente importante una serie de
factores, tales como: la cultura social, el conocimiento previo, el control linguistico, las actitudes
y los esquemas conceptuales. A este respecto, la habilidad en la lectura dependeria también
del modo en que el lector enfoca el lenguaje en sus esquemas relacionados con el concepto y
sus experiencias vitales.

En otras palabras, la busqueda de significado es una de las caracteristicas mas importante del
proceso de lectura y es en el ciclo semantico que todo toma su valor; es decir, el significado es
construido mientras se lee, pero también es reconstruido, por cuanto se debe acomodar
continuamente nueva informacioén y adaptar el sentido del significado en formacién (Zéarate-
Pérez, 2019). De este modo, a lo largo de la lectura de un texto, e incluso luego, el lector esta
reevaluando el significado y reconstruyendo en la medida en que se obtiene nuevas
percepciones. Por esta razon, la lectura debe apreciarse como una herramienta que brinda
resultados a lo largo del proceso de aprendizaje y en momentos posteriores, aun cuando no se
esté realizando en el momento en que se lleva a cabo el acto educativo (Garcia-Dussan, 2016).

De acuerdo a lo expuesto, se puede afirmar que leer con mayor compresién significa
generar el sentido del lenguaje escrito, relaciondndolo con el conocimiento y la memoria
de experiencias en lecturas; y que es necesario encontrar configuracibn de esquemas
mentales dentro del texto para que el individuo proporcione una explicacién adecuada v,
de esa manera, ver la interaccion entre el textoy el lector, por lo que el sentido lo aporta
el propio lector de acuerdo con los conocimientos y experiencias almacenadas en su
memoria (NUfiez-Lira, et al., 2019).

Por consiguiente, la ensefianza de la lectura debe estar orientada a la compresién, a la
fluidez y al desarrollo de habilidades para obtener, organizar y reproducir informacion, por
cuanto la lectura permite la adquisicion de conocimientos, la consolidacién del habito
de leer y el aumento de las destrezas de compresion de textos, lo cual exige un esfuerzo
mental para interpretar lo que se lee. Ademas, el proceso de lectura contribuye a mejorar la
pronunciacion y la entonacion, a enriquecer el vocabulario, desarrollar la capacidad expresiva,
entre otros; es decir, tiene amplias aplicaciones educativas y esto conlleva al docente a incluirlo
en las diferentes técnicas e instrumentos que conforman su planificaciéon. Dicho de otro modo, a
menudo, el profesional de la ensefianza se vera impulsado a incluir la comprensidn lectora para
motivar un aprendizaje eficaz y productivo en &reas no directamente relacionadas con la lectura
(Ramirez-Pefia, et al., 2015).
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En razoén de lo planteado, la investigacién tiene por objetivo analizar la comprension lectora en
estudiantes de educacidn general basica media del area de lengua vy literatura, ubicados en la
ciudad de Quito — Ecuador.

METODO

La investigacion se desarrollé en funcién del enfoque cuantitativo, mediante un tipo descriptiva
no experimental, con apoyo del disefio de campo para la recoleccion de informacion, tal como se
desarrollaban en la realidad. También se emple6 el bibliografico con el objetivo de contribuir en
la discusion tedrica de los resultados. La muestra poblacional estuvo conformada por 46
estudiantes de educacidn general basica media del area de lengua vy literatura, ubicados en la
ciudad de Quito — Ecuador.

Es de resaltar que la muestra poblacional asiste regularmente a asesoria privada en
psicopedagogia, con el fin de conocer estrategias especificas para mejorar su comprension
lectora. Para tal fin, se aplicd un muestreo al azar simple, un cuestionario tipo prueba en virtud
de conocer lo relacionado a los indicadores: extraccion de significado, comprensién lectura e
interpretacion de texto. Los resultados obtenidos fueron procesados mediante estadistica
descriptiva, con el proposito de ser presentados en frecuencias y porcentajes. Estos fueron
analizados en contrastacion con trabajos y teorias publicados previamente con la finalidad de
cotejar los resultados, proyectando amplificar el conocimiento sobre el tema objeto de estudio.

RESULTADOS
En funcion del procedimiento metodolégico, se presentan los resultados de la investigacion:

Tabla 1: Lectura

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Extraccién de significado 18 39%
Comprensién lectora 08 17%
Interpretacion de texto 20 44%
TOTAL 46 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Se evidencia que en la muestra estadistica analizada, el 44% logré realizar interpretacion de
texto, 39% logro extraer eficazmente el significado del texto, solo el 17% de los involucrados
logré comprender el texto.

Discusion

La lectura critica, comprensiva, es un acto complejo que involucra diversos procesos, entre los
cuales se encuentra la “conciencia fonoldgica”, esta subyazca a la capacidad para dividir y
analizar el discurso, la cual es de particular importancia para decodificar las palabras
desconocidas (Gutiérrez-Fresneda & Diez-Mediavilla, 2018). Por lo tanto, es de suma
importancia para el lector formarse una conciencia fonolégica, por cuanto esta, le permitira
comprender en profundidad el mensaje que quiere transmitir el texto. Para esto, el lector debera
recurrir a estrategias que le faciliten la comprension del texto, como, por ejemplo: la blisqueda
del significado de palabras ambiguas (Esquivel-Gamez, et al., 2016).

En el campo educativo, el docente como guia debe promover la lectura para un mejor
aprendizaje, pero debe tomar en cuenta la postura de (Solé, 1992) quien explica que el lector
debe poseer conciencia fonoldgica para lograr comprender el texto que lee de un mejor modo.
Para esto, debe incentivar la bisqueda de significados de palabras, por cuanto esto, permite
decodificar en profundidad léxica el texto, brindandole amplitud de conocimientos al lector. Sin
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embargo, se percibe poca promocién de la lectura desde un punto de vista reflexivo en el
estudiante, debido a que no se esta formando la conciencia fonolégica del lector mediante la
extraccion de significados, lo que trae consigo que el lector sélo realice un proceso de lectura
literal del texto y no un proceso de aprendizaje desde una vision critica y reflexiva.

Por tal motivo, es imprescindible aplicar estrategias para ubicar sinénimos en el diccionario con
la finalidad de afinar la comprension lectora (Zapico & Vivas, 2015). De este modo, la conciencia
de las palabras incluye las capacidades para dividir las oraciones o frases en palabras, las
palabras separadas de sus referentes, apreciar los chistes que implican ambigiedad |éxica,
equiparar unas palabras con otras, reconocer sin6nimos y anténimos y, por ende, sustituir
palabras”.

La conciencia ortogréafica permite comprender mejor la lectura, por cuanto el lector, se encuentra
en una posicién de amplitud de conocimientos, por cuanto dedica tiempo en profundizar el
significado del mensaje que la lectura pretende transmitir, se encuentra en la capacidad de
sustituir palabras por otras de igual significado que le permitan engalanar el texto o simplemente
hacerlo menos ambiguo para facilitar su comprensién, sin que este pierda la profundidad de la
idea que transmite (Rodriguez-Mufioz & Sanchez-Fernandez, 2018).De ahi, que se debe
realizar una promocién con estrategias de lecturas que permitan el crecimiento Iéxico y
maduracion ortografica en el estudiante.

De alli que, para lograr un 6ptimo rendimiento en los alumnos, es necesario que estos lean, es
decir, que comprendan los mensajes escritos y le den significado, de lo contrario, no hay lectura,
por cuanto el proceso lector es compresion de acuerdo con las experiencias 0 conocimiento
previos (Castellano-Gil, et al., 2018); por lo tanto, si no se realiza un buen proceso de lectura,
dificilmente se podra comprender el verdadero significado que la lectura quiere transmitir, siendo
indispensable la promocién de la relectura, para asi incentivar un mejor proceso de aprendizaje
en los estudiantes y, con ello, incentivar el crecimiento critico — reflexivo, debido a que asi la
buena lectura lo permite.

El docente debe promover un proceso de reflexion en el estudiante por medio de la lectura con
el propésito de lograr autonomia critica — académica — social (NUfiez-Lépez, et al., 2017), lo cual
contribuye a la blsqueda de informacién en diversas fuentes bibliograficas y permite que el
estudiante amplie su conocimiento dandole la oportunidad de realizar comparaciones en relacién
a lo que investiga, lo que le conlleva a conocer lo manifestado por diferentes autores, para luego
cotejar con el conocimiento previo que posee. De ese modo, realizara una reestructuracion y
construccion de esquemas que contribuiran a ampliar su conocimiento y, con este, propiciar un
mejor aprendizaje.

Esto trae consigo la estimulaciéon de los estudiantes para la investigacion a fin de ampliar los
conocimientos discutidos en clase, de ahi, es menester impulsar la blsqueda en fuentes
bibliograficas, por cuanto esto propicia la adquisicion de nuevos conocimientos que le conllevan
a un aprendizaje significativo, debido a que son ellos mismos los que estan descubriendo la
informacién para luego ir a un proceso de restructuracion por medio de la reflexién y asi ser
agentes criticos.

En complemento, (Agama-Sarabia & Crespo-Knopfler, 2016), consideran que las estrategias de
ensefianza de orden constructivista constituyen, hoy en dia, un medio muy eficaz e influyente en
la motivacion de los estudiantes, logrando mantener sus intereses durante el proceso de lectura,
donde su uso prolongado proporciona bienestar y provecho, ademas de contribuir a acelerar el
proceso de aprendizaje. Una de estas estrategias es la interpretacion individual que pueda
realizar un estudiante para luego exponerla en grupo.

Esta actividad promueve la participacion y el crecimiento intelectual del estudiante, por cuanto
no es propiamente un analisis, pero es un paso primario para llegar a este, o que permite que
vaya creciendo en el proceso de reflexion y asi gestarse en un estudiante critico frente al medio
social que le rodea. Esta practica de la interpretacién es importante, no s6lo porque ayuda a
comprender mejor la lectura en si, sino, que el estudiante al convertirla en habito, le permitira ser
critico frente a los acontecimientos del dia a dia.

Por otro lado, (Neira-Martinez, et al., 2015) manifiestan que el subrayado es una técnica de
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organizacion de la lectura que pretende identificar lo mas importante y organizarlo con el fin de
estudiarlo y aprenderlo. Es un suplemento para la comprensién de la lectura y la base para su
organizacién en instrumentos de sintesis personales. Se aconseja a los estudiantes subrayar
después de haber comprendido cada unidad de lectura de manera mecanica.

En este sentido, Solé (1992) afirma que entre los procesos de lectura se encuentra la atencion y
concentracion, las cuales se alcanzan realizando una lectura exploratoria del texto. Esto, con el
proposito de lograr la vision general del lector acerca de dicho texto, preparar la comprension de
este o buscar algun dato aislado de interés. Otro propésito de esta lectura es que pueda ser
realizada por el estudiante como estudio previo a la clase, es decir, que pueda leer y tener una
idea previa de lo que se va a discutir en el aula para favorecer el aprendizaje.

De acuerdo a las estadisticas, se evidencia un mal manejo de este procedimiento, lo que afecta
el aprendizaje de los estudiantes, por cuanto no se realiza un proceso de lectura apropiado, ya
que la lectura no sélo se basa en leer, sino en un proceso psicolégico que tiene la persona para
asimilar y acomodar nueva informacion, es decir, con una lectura diagnéstica, el estudiante
puede llegar a tener un mejor aprendizaje, por otro lado, podra tener una mejor atencién y
concentracion en la lectura que realiza.

La conciencia de la forma semantica o sintictica incluye las capacidades para detectar la
ambigledad estructural en las oraciones, corregir las violaciones en el orden de palabras y
completar oraciones cuando falten palabras. Esta conciencia se logra mediante la busqueda de
significados linguisticos, es decir, el estudiante debe interpretar los mensajes o palabras
abstractas presentes en el texto, con el fin de pasar a un proceso profundo en la lectura que
realiza y no quedarse en nivel literal de la misma (Mariangel & Jiménez, 2016).

Por otro lado, la identificacién de teorias linglisticas que componen el texto constituye un modo
de organizar los conocimientos presentes en el mismo. Es importante que el estudiante pueda
identificar estas teorias porque asi podra realizar un mejor proceso de analisis. (Silva-Truijillo,
2014). De este modo, se tiene que los estudiantes van creciendo en su formacién académica,
sin tener la conciencia intelectual inmersa detras de todo texto, por lo general, existe una teoria
linglistica que lo avala.

Se trata no de medir el conocimiento de los estudiantes en cuanto a las teorias lingisticas, sino
el nivel de conciencia que se genera en ellos por parte del docente en cuanto la existencia de
estas teorias, con el fin de incentivar en el estudiante un proceso de analisis que le permita
descomponer el texto en sus partes y desde alli organizar sus ideas. Mediante la comprensién
lectora, el docente puede promover en los estudiantes la creacion de constructos psicolégicos
que le permitan ir mas all4 de las lineas literales del texto incentivando asi la creatividad literaria
de los mismos. Por consiguiente, la lectura no sélo debe quedarse en un nivel literal, sino que
debe ir méas alla, es decir, propiciar un nivel creativo, debido que esto permite efectuar un analisis
de contenido que conduce a un mejor aprendizaje.

CONCLUSION

Como resultado central, se tiene que el 17% de la muestra poblacional, logré comprender el
texto, siendo necesario indicar que para lograr un Optimo rendimiento en los discentes es
necesario que estos lean, es decir, que comprendan los mensajes escritos y le den significado,
de lo contrario, no hay lectura, por cuanto el proceso lector es compresion de acuerdo con las
experiencias o conocimiento previos. Por lo tanto, el docente debe promover un proceso de
reflexién en el estudiante por medio de la lectura, con el propésito de lograr una autonomia critica
— académica apoyada en la interpretacion individual como una estrategia que luego pueda ser
expuesta en grupo, debido que esta promueve la participacién y el crecimiento intelectual. En
resumen, la comprensioén lectora debe ser vista como el eje fundamental que, desde las aulas
de clase acerque al estudiante con su realidad social.
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