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RESUMEN

La investigacion tiene por objetivo analizar el derecho a un cuidado integral y a una vida digna de los adultos
mayores. Se fundamentd bajo una metodologia descriptiva documental y una revision sistematica de 12
articulos cientificos que abordan diversas dimensiones de la situacion de los adultos mayores. La revision
de la literatura evidencia una alarmante desconexion entre los principios constitucionales que promueven
la dignidad y el bienestar de los adultos mayores en Ecuador y la realidad que enfrentan en términos de
inclusion social, laboral y acceso a servicios esenciales. A pesar de los avances normativos, persisten
brechas significativas en la implementacién de politicas que aseguren una vida digna y un cuidado integral
para esta poblacion vulnerable.

Descriptores: adulto; derecho al trabajo; derechos sociales y econdémicos. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The research aims to analyse the right to comprehensive care and to a dignified life for older adults. It was
based on a descriptive documentary methodology and a systematic review of 12 scientific articles that
address various dimensions of the situation of older adults. The literature review shows an alarming
disconnect between the constitutional principles that promote the dignity and well-being of older adults in
Ecuador and the reality they face in terms of social and labour inclusion and access to essential services.
Despite regulatory advances, significant gaps persist in the implementation of policies to ensure a dignified
life and comprehensive care for this vulnerable population.

Descriptors: adults; right to employment; social and economic rights. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion en Ecuador plantea desafios significativos en términos de
garantizar un cuidado integral y una vida digna para los adultos mayores, un segmento que crece
rapidamente y que requiere una atencion especial por parte del Estado y la sociedad. Diversos
estudios han abordado la situacién de los adultos mayores en el pais, revelando una serie de
problemas que van desde la falta de inclusién en el ambito laboral hasta la vulneracién de
derechos fundamentales en la atencién a servicios publicos (Andrade-Olvera et al. 2022;
Guevara-Cunalata et al. 2024). La calidad de vida de este grupo, a menudo comprometida por la
disminucién de habilidades sociales, el abandono, y la institucionalizacion, se ve directamente
influenciada por factores como la autoestima y las percepciones de bienestar, los cuales son
cruciales para su desarrollo integral (Chicaiza-Ganan & Macias-Ferreiro, 2024; Garcia & Lara-
Machado, 2022; Intriago-Guzman et al. 2024).

La revision de la literatura también destaca la persistencia de practicas sociales y legales que
exacerban la vulnerabilidad de los adultos mayores, como la aplicaciéon indiscriminada de la
prisién preventiva sin considerar su edad avanzada, y la tendencia a la exclusién forzosa del
mercado laboral (Proafio-Travez et al. 2023; Silva-Andrade et al. 2023). Estos factores no solo
afectan su bienestar material, sino que también profundizan su marginacion social y econémica.
Por lo tanto, problemas graves como la mendicidad y el abandono subrayan las carencias en las
politicas sociales destinadas a proteger a este grupo etario, evidenciando la necesidad de un
enfoque mas integral y efectivo (Toapanta-Ger et al. 2024).

Partiendo de lo anterior, la investigacion tiene por objetivo analizar el derecho a un cuidado
integral y a una vida digna de los adultos mayores.

METODO

El presente estudio se fundamenté bajo una metodologia descriptiva documental, con el
propdsito de analizar el derecho a un cuidado integral y a una vida digna de los adultos mayores
en Ecuador. La investigacion se fundamenta en una revision sistematica de 12 articulos
cientificos que abordan diversas dimensiones de la situaciéon de los adultos mayores en el
Ecuador, incluyendo aspectos relacionados con la calidad de vida, la inclusion laboral, la atencién
prioritaria en servicios publicos, y la vulneracion de derechos fundamentales.

La metodologia descriptiva permitié caracterizar y comprender en profundidad las condiciones
actuales de los adultos mayores en Ecuador, basandose en datos y resultados obtenidos en
estudios previos. Esta metodologia es adecuada para identificar patrones, tendencias y
relaciones en la literatura existente, facilitando asi un analisis critico de las politicas publicas y
practicas sociales relacionadas con el bienestar de esta poblacion.

El enfoque documental implicé la recopilacidn y analisis exhaustivo de fuentes secundarias. Los
12 articulos seleccionados fueron obtenidos de bases de datos académicas reconocidas y
cumplieron con criterios rigurosos de inclusion, tales como: ser publicaciones recientes (de 2019
a 2024), estar indexadas en revistas cientificas de alto impacto, y abordar especificamente la
realidad de los adultos mayores en Ecuador. Estos criterios aseguraron la relevancia y actualidad
de la informacidn utilizada.

El analisis se organiz6 en torno a cuatro ejes principales: (1) la calidad de vida de los adultos
mayores, (2) la inclusién y exclusién en el ambito laboral, (3) la atencién en servicios publicos y
la garantia de derechos fundamentales, y (4) la vulneracion de derechos a través de practicas
sociales y legales. Cada uno de estos ejes fue explorado a partir de la evidencia presentada en
los articulos seleccionados, utilizando técnicas de analisis cualitativo para sintetizar los hallazgos
y proporcionar una visién integral del estado de los adultos mayores en Ecuador.
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Tabla 1. Derecho a un cuidado integral y a una vida digna de los adultos mayores en Ecuador.

AUTORES/ANO OBJETIVO APORTE PRINCIPAL
Andrade-Olvera, G. A., Molina Analizar el derecho de las Resalta la importancia de
Mora, J. F., & Robles Zambrano, personas mayores a recibir garantizar atencion prioritaria a

G. K. (2022)

Arévalo-Avecillas, D. X., Game-
Varas, C. |., Padilla-Lozano, C.
P., & Wong-Laborde, N. I. (2021)

Chicaiza-Ganan, Y. F., & Macias-
Ferreiro, K. (2024)

Garcia, H., & Lara-Machado, J.
(2022)

Gavilanez-Villamarin, S. M.,
Quevedo Arnaiz, N. V., Caballero
Pefa, M., & Zambrano Armijo, S.
N. (2019)

Molina-Cevallos, D. S. &
Camino-Acosta, S. A. (2024)

Proafio-Travez, W. G., Chiriboga
Mosquera, G. A., Estupifan
Ricardo, J., & Benavides
Salazar, C. F. (2023)

Silva-Andrade, M. E., Chiriboga-
Mosquera, G. A., Estupifan, J.
R., & Huera-Castro, D. E. (2023)

Toapanta-Ger, D. A., Enriquez-
Figueroa, M. S.,  Yépez-

atencion prioritaria en el registro
civil del Ecuador.

Evaluar la calidad de vida en
adultos mayores profesionales
en Ecuador.

Estudiar la calidad de vida de la
poblacion adulta mayor
institucionalizada en Ecuador.

Examinar la relacion entre
calidad de vida y autoestima en

adultos mayores de una
asociacion de jubilados en
Ecuador.

Valorar la atencion brindada a los
adultos mayores que frecuentan
el Parque Central del Cantén
Santo Domingo.

Explorar la  necesidad y
posibilidad de atencién integral al
adulto mayor.

Examinar la vulneracion del
principio de excepcionalidad de
la prisién preventiva en adultos
mayores.

Analizar el abandono de los
adultos mayores y su retiro
forzoso de actividades laborales
en Ecuador.

Investigar la mendicidad entre
los adultos mayores en Tulcan,
Ecuador.

los adultos mayores como un
derecho fundamental en los
servicios publicos en Ecuador.

Identifica factores clave que
influyen en la calidad de vida de
los adultos mayores
profesionales, subrayando la
necesidad de politicas para su
bienestar integral.

Analiza como la
institucionalizacion afecta la
calidad de vida de los adultos
mayores, proponiendo mejoras
en las condiciones de cuidado en
estas instituciones.

Demuestra que una alta
autoestima esta asociada con
una mejor calidad de vida en
adultos mayores, sugiriendo la
importancia de intervenciones
psicosociales.

Destaca la necesidad de mejorar
los servicios y la atencion
brindada a los adultos mayores
en espacios publicos para
garantizar su bienestar 'y
seguridad.

Plantea la urgencia de
desarrollar politicas integrales
que aborden las necesidades

especificas de los adultos
mayores en Ecuador.

Identifica la falta de
consideracion de la edad

avanzada en la aplicacion de la
prision preventiva, sugiriendo
reformas para proteger los
derechos de este grupo.

Denuncia el abandono y retiro
forzoso de adultos mayores del
mercado laboral, proponiendo
soluciones para evitar esta
exclusion social y econdmica.

Analiza la situacion de
mendicidad en adultos mayores,
destacando la necesidad de
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Benavides, J. S., & Sandoval-
Malquin, D. M. (2024)

Tortosa-Martinez, J., Caus-
Pertegaz, N., & Martinez-
Roman, M. A. (2014)

Intriago-Guzman, A., Velastegui-
Hernandez, R., Saltos-Salazar,
L., & Altamirano-Lépez, L. (2024)

Guevara-Cunalata, M., Cérdova-
Ledesma, N., Narvaez-
Montenegro, B., & Borja-
Martinez, G. (2024)

Explorar las percepciones de
'Vida Triste' y 'Buen Vivir' entre
personas adultas mayores en
Otavalo, Ecuador.

Evaluar la disminucion de
habilidades sociales y la calidad
de vida en adultos mayores.

Examinar la inclusién de los
adultos mayores en el contexto
laboral ecuatoriano.

politicas sociales que prevengan
esta forma de vulnerabilidad.

Estudia las percepciones
subjetivas de bienestar entre
adultos mayores, revelando la
importancia de los factores
culturales en su calidad de vida.

Sefiala la correlacion entre la
disminucion de  habilidades
sociales y la baja calidad de vida
en adultos mayores,
proponiendo intervenciones
sociales preventivas.

Aborda los desafios de Ia
inclusion laboral de los adultos
mayores en Ecuador, sugiriendo
politicas de empleo inclusivas y

adaptadas a sus necesidades.

Fuente: Elaboracion propia.

El andlisis de los estudios recientes sobre el cuidado integral y la vida digna de los adultos
mayores en Ecuador revela un panorama complejo y multifacético, donde se destacan tanto los
avances como las carencias en la atencion a esta poblacién vulnerable. Estos estudios abordan
desde la calidad de vida y la inclusion laboral hasta los derechos fundamentales y el trato recibido
en servicios publicos, proporcionando una vision integral de la situacion actual de los adultos
mayores en el pais.

Un tema recurrente en la literatura es la calidad de vida de los adultos mayores y los factores
que la afectan. En este orden, (Garcia & Lara-Machado, 2022) exploran la relacion entre la
calidad de vida y la autoestima en una asociacion de jubilados en Ecuador, concluyendo que una
mayor autoestima se correlaciona con una mejor calidad de vida. Este hallazgo es respaldado
por estudios como el de (Arévalo-Avecillas et al. 2021), quienes identifican factores clave que
influyen en la calidad de vida de los adultos mayores profesionales, subrayando la importancia
de politicas que promuevan su bienestar integral.

Asi mismo, la investigacion de (Chicaiza-Ganan & Macias-Ferreiro, 2024) sobre la poblacion
adulta mayor institucionalizada en Ecuador revela que la institucionalizacién puede afectar
negativamente la calidad de vida, sugiriendo la necesidad de mejorar las condiciones en estos
entornos para asegurar un cuidado adecuado. Por lo tanto, (Intriago-Guzman et al. 2024) también
destacan la disminucién de habilidades sociales como un factor que contribuye a una baja calidad
de vida en los adultos mayores, lo que subraya la importancia de intervenciones preventivas para
mantener y mejorar estas habilidades en la vejez.

La inclusién laboral de los adultos mayores es otro aspecto crucial que emerge en los estudios
(Guevara-Cunalata et al. 2024) abordan los desafios que enfrentan los adultos mayores en el
contexto laboral ecuatoriano, proponiendo la necesidad de politicas inclusivas que consideren
las necesidades especificas de este grupo. Sin embargo, (Silva-Andrade et al. 2023) denuncian
el abandono y retiro forzoso de los adultos mayores del mercado laboral, lo que no solo
representa una exclusion econdmica, sino también una forma de vulnerabilidad social que debe
ser atendida con urgencia.

El respeto a los derechos fundamentales de los adultos mayores, incluyendo su derecho a recibir
atencion prioritaria, es un tema central en la discusién. Por consiguiente, (Andrade-Olvera et al.
2022) enfatizan la importancia de garantizar que los adultos mayores reciban atencion prioritaria
en servicios publicos como el registro civil, destacando esto como un derecho fundamental que
debe ser protegido. Este enfoque es consistente con la necesidad de considerar la vulnerabilidad

222



Revista Multidisciplinaria Perspectivas Investigativas

Multidisciplinary Journal Investigative Perspectives

Vol. 4(Especial), 219-224, 2024

Derecho a un cuidado integral y a una vida digna de los adultos mayores
The right to comprehensive care and a dignified life for older persons
Mallely Anahi Abarca-Davila

Gissela Nicol Aizprua-Cueva

Krupskaya Anabel Rodriguez-Trivifio

José Luis Rueda-Buste

particular de este grupo, especialmente en contextos donde se ven obligados a interactuar con
instituciones publicas.

La vulneracion de derechos fundamentales es un tema recurrente en varios estudios. Asi mismo,
(Proafio-Travez et al. 2023) examinan como la falta de consideracion de la edad avanzada en la
aplicacion de la prision preventiva representa una violacion de los derechos de los adultos
mayores, sugiriendo la necesidad de reformas legales que protejan mas efectivamente a este
grupo vulnerable. Por lo tanto, (Molina-Cevallos & Camino-Acosta, 2024) subrayan la urgencia
de desarrollar politicas integrales que aborden las necesidades especificas de los adultos
mayores, reconociendo la diversidad de desafios que enfrentan.

Por lo tanto, el problema de la mendicidad entre los adultos mayores es abordado por (Toapanta-
Ger et al. 2024), quienes analizan cémo la falta de apoyo social y econémico lleva a muchos
adultos mayores a situaciones de mendicidad, lo que refleja un fallo significativo en las politicas
sociales que deberian proteger a este grupo. Este problema es un claro indicador de la necesidad
de un enfoque mas amplio y comprensivo en las politicas publicas para prevenir la exclusién y el
abandono de los adultos mayores.

CONCLUSION

La revisibn de la literatura evidencia una alarmante desconexién entre los principios
constitucionales que promueven la dignidad y el bienestar de los adultos mayores en Ecuador y
la realidad que enfrentan en términos de inclusion social, laboral y acceso a servicios esenciales.
A pesar de los avances normativos, persisten brechas significativas en la implementacién de
politicas que aseguren una vida digna y un cuidado integral para esta poblacion vulnerable. Es
imperativo que las intervenciones futuras no solo se centren en la proteccién de los derechos
fundamentales de los adultos mayores, sino que también promuevan un enfoque holistico que
integre la mejora de su calidad de vida, la inclusién activa en la sociedad, y la prevencion del
abandono y la exclusién. Solo a través de un compromiso genuino con la equidad y la justicia
social serd posible transformar las condiciones de vida de los adultos mayores en Ecuador,
garantizando que sus derechos no solo se reconozcan en el papel, sino que se materialicen en
practicas efectivas y sostenibles.
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