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RESUMEN 
El desarrollo del pensamiento crítico constituye una de las competencias fundamentales en los 
sistemas educativos contemporáneos. El artículo de revisión tiene como objetivo analizar la 
influencia de la escritura creativa en el desarrollo del pensamiento crítico. Se seleccionaron 27 
articulos científicos a los cuales se les sometió al análisis de contenido para el procesamiento 
de la información presentada en la sección resultados. Se concluye que la escritura creativa 
influye significativamente en el desarrollo del pensamiento crítico, al combinar procesos 
metacognitivos, enfoques constructivistas y socioculturales, así como el uso de tecnologías 
emergentes. Por lo tanto, la escritura creativa no solo fomenta la autorreflexión y la 
autorregulación, sino que también promueve habilidades cognitivas superiores como el análisis, 
la síntesis y la evaluación, lo cual se logra mediante actividades que integran la planificación 
estratégica, la colaboración y la retroalimentación formativa como elementos esenciales para el 
aprendizaje significativo. 
Descriptores: escritura creativa; resolución de problemas; pensamiento crítico. (Fuente: 
Tesauro UNESCO).  

 
ABSTRACT 

The development of critical thinking is one of the fundamental competencies in contemporary 
education systems. The aim of this review article is to analyse the influence of creative writing 
on the development of critical thinking. Twenty-seven scientific articles were selected and 
subjected to content analysis for the processing of the information presented in the results 
section. The conclusion is that creative writing has a significant influence on the development of 
critical thinking, combining metacognitive processes, constructivist and sociocultural 
approaches, as well as the use of emerging technologies. Therefore, creative writing not only 
encourages self-reflection and self-regulation, but also promotes higher cognitive skills such as 
analysis, synthesis and evaluation, which is achieved through activities that integrate strategic 
planning, collaboration and formative feedback as essential elements for meaningful learning. 
Descriptors: creative writing; problem solving; critical thinking. (Source: UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

El desarrollo del pensamiento crítico constituye una de las competencias fundamentales en los 
sistemas educativos contemporáneos, por cuanto permite a los estudiantes analizar, evaluar y 
sintetizar información de manera reflexiva, fundamentada y orientada a la resolución de 
problemas complejos. En este contexto, la escritura creativa se posiciona como una estrategia 
pedagógica que, desde un enfoque constructivista y sociocultural, promueve la autorregulación 
del aprendizaje, la reflexión metacognitiva y la construcción de conocimiento significativo. 
Diversos estudios han evidenciado que la escritura creativa no solo fomenta la expresión de 
ideas originales, sino que también desafía a los estudiantes a cuestionar sus propios 
supuestos, considerar perspectivas alternativas y construir argumentos sólidos (Ahmad, 
Sanober, & Cheema, 2024; Almelhi, 2021). 

La escritura creativa, como práctica educativa, se alinea con los principios de la pedagogía 
activa, que enfatiza el aprendizaje centrado en el estudiante, la interacción social y la 
resolución de problemas auténticos; en este sentido, su implementación en el aula fomenta un 
aprendizaje significativo, en el que los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que 
desarrollan habilidades transferibles, como la creatividad, la autorregulación y el pensamiento 
crítico (Espinola-Calderón et al., 2023; Gonzales-Soto et al., 2020).  

Partiendo de lo anterior; el articulo de revisión tiene como objetivo analizar la influencia de la 
escritura creativa en el desarrollo del pensamiento crítico.  

Marco referencial teórico 

Se presenta los aspectos referenciales sobre las variables de estudio:  

Pensamiento crítico 

El pensamiento crítico, desde una perspectiva pedagógica, se define como la capacidad de 
analizar, evaluar y sintetizar información de manera reflexiva y fundamentada, con el propósito 
de tomar decisiones informadas y resolver problemas complejos. Según Sternberg et al., 
(2024), el pensamiento crítico incluye habilidades cognitivas superiores como la interpretación, 
el análisis, la evaluación, la inferencia y la autorregulación, estas habilidades son esenciales en 
el ámbito educativo, por cuanto permiten a los estudiantes abordar problemas desde múltiples 
perspectivas, construir argumentos sólidos y participar activamente en procesos de aprendizaje 
significativo. 

En el marco de la educación basada en competencias, el pensamiento crítico se desarrolla a 
través de actividades que desafían a los estudiantes a reflexionar sobre sus propios procesos 
de pensamiento, cuestionar sus supuestos y considerar perspectivas alternativas, en este 
sentido, la escritura creativa se presenta como una estrategia pedagógica eficaz, por cuanto 
requiere que los estudiantes generen ideas originales, reflexionen sobre la coherencia y 
relevancia de sus argumentos y evalúen críticamente el contenido, así como la estructura de 
sus textos (Nasution & Afrianti, 2022; Sastra, Rahim, & Sari, 2023). 

Escritura Creativa 

La escritura creativa, desde lo pedagógico, se define como un proceso de producción textual 
que combina la expresión artística con la reflexión crítica, permitiendo a los estudiantes 
explorar ideas, emociones y experiencias de manera original y significativa; este proceso 
implica no solo la creatividad, sino también la activación de habilidades metacognitivas, como la 
planificación, el monitoreo y la evaluación del propio aprendizaje (Piñeiro, 2023). Según Almelhi 
(2021), la escritura creativa fomenta el pensamiento crítico al desafiar a los estudiantes a 
explorar ideas complejas, cuestionar supuestos y construir argumentos fundamentados. 

Desde el enfoque constructivista, la escritura creativa se concibe como una actividad que 
promueve el aprendizaje activo y significativo, en el que los estudiantes construyen su propio 
conocimiento a través de la interacción con su entorno y la resolución de problemas auténticos. 
En este sentido; Espinola-Calderón et al. (2023), exponen que la escritura creativa, cuando se 
implementa en un entorno colaborativo, permite a los estudiantes interactuar con sus pares, 
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compartir ideas y recibir retroalimentación, lo que enriquece su capacidad para analizar y 
evaluar información de manera crítica. 

Relación entre escritura creativa y pensamiento crítico 

La relación entre la escritura creativa y el pensamiento crítico se fundamenta en la capacidad 
de ambas prácticas para activar procesos cognitivos superiores, como el análisis, la evaluación 
y la síntesis. Según Ahmad et al., (2024), la escritura creativa permite a los estudiantes 
reflexionar sobre sus propios procesos de pensamiento, identificar sus fortalezas y debilidades, 
y desarrollar estrategias para mejorar su desempeño, este enfoque metacognitivo es esencial 
para el desarrollo del pensamiento crítico, ya que fomenta la autorregulación del aprendizaje y 
la construcción de conocimiento autónomo. 

Asimismo, la escritura creativa fomenta el pensamiento crítico al desafiar a los estudiantes a 
considerar múltiples perspectivas y a construir argumentos sólidos y bien fundamentados; en 
este orden, Gonzales-Soto et al. (2020) señalan que la escritura creativa, cuando se combina 
con enfoques de investigación-acción, permite a los estudiantes explorar problemas complejos 
desde diferentes ángulos y desarrollar soluciones innovadoras y reflexivas, lo cual se alinea 
con los principios de la pedagogía crítica, que busca empoderar a los estudiantes para que 
participen activamente en la transformación de su realidad social y educativa. 

MÉTODO  

El articulo de revisión se focalizó en una tipología descriptiva documental, centrado en la 
recopilación, análisis e interpretación de información proveniente de fuentes secundarias, lo 
cual, permitió describir y analizar la relación entre la escritura creativa, el pensamiento crítico, la 
creatividad, la tecnología y los enfoques pedagógicos innovadores. 

Se llevó a cabo una búsqueda en bases de datos académicas reconocidas, como Scopus, Web 
of Science, PubMed, DOAJ y Google Scholar, priorizando artículos publicados en revistas 
indexadas y de alto impacto. Se seleccionaron 27 articulos científicos a los cuales se les 
sometió al análisis de contenido para el procesamiento de la información presentada en la 
sección resultados.  

RESULTADOS  

En consideración a los articulos escrutados, se presentan los resultados de la revisión 
documental:  

Escritura creativa como estrategia metacognitiva 

La escritura creativa, en su esencia, no solo implica la producción de textos originales, sino 
también la activación de procesos metacognitivos que permiten a los estudiantes planificar, 
monitorear y evaluar su propio aprendizaje. Según Teng & Yue (2023), las estrategias 
metacognitivas aplicadas a la escritura creativa potencian el pensamiento crítico al fomentar la 
autorregulación y la reflexión consciente sobre el proceso de escritura; esto permite a los 
estudiantes identificar sus fortalezas y debilidades, cuestionar sus propios supuestos y construir 
argumentos fundamentados. Desde el marco pedagógico, la escritura creativa se alinea con el 
modelo de aprendizaje autorregulado de Zimmerman, que enfatiza la importancia de la 
planificación estratégica, la autoevaluación y la retroalimentación en el desarrollo de 
habilidades cognitivas complejas (Zulma-Lan, 2006), en este sentido, la escritura creativa no 
solo es un medio de expresión, sino también un espacio para la reflexión crítica y la 
construcción de conocimiento. 

Enfoques constructivistas y socioculturales en la escritura creativa 

El constructivismo, como base teórica, sostiene que el aprendizaje es un proceso activo en el 
que los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la interacción con su 
entorno y la resolución de problemas significativos. En este contexto, Wang et al., (2024) 
comparten que las actividades de escritura creativa guiadas por principios constructivistas, 
como la evaluación entre pares y las actividades colaborativas, promueven el desarrollo del 
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pensamiento crítico al involucrar a los estudiantes en procesos de análisis, síntesis y 
evaluación de ideas. 

Desde una perspectiva sociocultural, la escritura creativa también se beneficia de la interacción 
social y el aprendizaje mediado, según Vygotsky, el desarrollo cognitivo ocurre en un contexto 
social, por tanto, las herramientas culturales, como el lenguaje, desempeñan un papel esencial 
en este proceso. En este sentido, las actividades de escritura creativa que fomentan la 
colaboración y el intercambio de ideas, como las mencionadas por Lorenz & Bush (2022), no 
solo fortalecen las habilidades lingüísticas, sino que también promueven el pensamiento crítico 
al exponer a los estudiantes a múltiples perspectivas y enfoques. 

Impacto en el desarrollo de habilidades cognitivas superiores 

La escritura creativa, al requerir la generación de ideas originales y la organización coherente 
de estas, activa las habilidades cognitivas superiores como el análisis, la evaluación y la 
síntesis. Según Dilekçi & Karatay (2023), el diseño curricular que integra habilidades del siglo 
XXI, como la creatividad y el pensamiento crítico, permite a los estudiantes abordar problemas 
complejos de manera innovadora y reflexiva, este enfoque curricular se alinea con el modelo de 
aprendizaje basado en competencias, que busca desarrollar habilidades transferibles y 
aplicables en contextos diversos. Asimismo, la escritura creativa fomenta el pensamiento crítico 
al desafiar a los estudiantes a cuestionar sus propios supuestos y a considerar múltiples 
perspectivas, por consiguiente, Meirbekov et al. (2022), señalan que las herramientas digitales 
utilizadas en la escritura creativa pueden facilitar este proceso al proporcionar a los estudiantes 
acceso a una amplia gama de recursos y perspectivas, lo que enriquece su capacidad para 
analizar y evaluar información de manera crítica. 

Retos y consideraciones pedagógicas 

A pesar de los beneficios evidentes, la implementación de la escritura creativa como estrategia 
pedagógica presenta ciertos desafíos, según Zhao (2024), el uso de herramientas de 
inteligencia artificial en la escritura creativa puede limitar el desarrollo del pensamiento crítico si 
los estudiantes dependen excesivamente de estas tecnologías para generar contenido, desde 
una perspectiva pedagógica, es fundamental equilibrar el uso de tecnologías con prácticas 
reflexivas que permitan a los estudiantes desarrollar sus propias habilidades analíticas y 
creativas. Asimismo, la escritura creativa requiere un enfoque pedagógico que integre la 
retroalimentación formativa y el acompañamiento docente, según Teng & Yue (2023), la 
retroalimentación efectiva es esencial para el desarrollo del pensamiento crítico, por cuanto 
permite a los estudiantes identificar áreas de mejora y reflexionar sobre su propio proceso de 
aprendizaje, en este sentido, los docentes desempeñan un papel crucial como mediadores y 
facilitadores del aprendizaje, proporcionando orientación y apoyo a lo largo del proceso de 
escritura. 

Beneficios psicológicos y cognitivos de la escritura creativa 

Aparte de sus beneficios académicos, la escritura creativa tiene un impacto positivo en el 
bienestar psicológico de los estudiantes, lo que a su vez influye en el desarrollo del 
pensamiento crítico. Según Mundy et al. (2022), la escritura creativa puede actuar como una 
forma de terapia que permite a los estudiantes expresar sus emociones, reflexionar sobre sus 
experiencias y desarrollar una mayor autoconciencia, esta autoconciencia es fundamental para 
el pensamiento crítico, por cuanto permite a los estudiantes reflexionar sobre sus propios 
procesos de pensamiento y considerar perspectivas alternativas. Por otro lado, la escritura 
creativa fomenta la creatividad, que es un componente del pensamiento crítico, según 
Sternberg et al. (2024), la creatividad y el pensamiento crítico están estrechamente 
relacionados, por cuanto ambos implican la capacidad de generar ideas originales, analizar 
información de manera reflexiva y construir argumentos sólidos y fundamentados, este vínculo 
refuerza la importancia de integrar la escritura creativa en los programas educativos como una 
estrategia para el desarrollo integral de los estudiantes. 
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Retos en la implementación de la escritura creativa 

A pesar de sus múltiples beneficios, la implementación de la escritura creativa en el aula 
presenta ciertos desafíos pedagógicos, según Shidiq (2023), el uso de herramientas de 
inteligencia artificial en la escritura creativa puede limitar el desarrollo del pensamiento crítico si 
los estudiantes dependen excesivamente de estas tecnologías para generar contenido. Por lo 
tanto, es fundamental que los docentes diseñen actividades que equilibren el uso de 
tecnologías con prácticas reflexivas que permitan a los estudiantes desarrollar sus propias 
habilidades analíticas y creativas, por lo tanto, la escritura creativa requiere un enfoque 
pedagógico que integre la retroalimentación formativa y el acompañamiento docente. Según 
Ramírez-Montoya et al. (2022), la retroalimentación efectiva es esencial para el desarrollo del 
pensamiento crítico, por cuanto permite a los estudiantes identificar áreas de mejora y 
reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, en este sentido, el rol del docente como 
mediador y facilitador del aprendizaje es crucial para garantizar que la escritura creativa se 
convierta en una herramienta transformadora en el aula. 

Pensamiento crítico y creatividad 

Desde una perspectiva pedagógica, el pensamiento crítico y la creatividad son habilidades 
cognitivas superiores que, aunque distintas, se complementan en el proceso de aprendizaje. 
Según Zulfikar et al. (2022), el modelo de resolución creativa de problemas (CPS) evidencia 
que la creatividad no solo implica la generación de ideas originales, sino también la capacidad 
de evaluarlas críticamente para resolver problemas complejos, lo cual  puede integrarse en 
actividades de escritura creativa, donde los estudiantes no solo producen textos originales, sino 
que también reflexionan sobre la coherencia, relevancia y estructura de sus ideas, fortaleciendo 
así su capacidad de análisis y evaluación. 

Por su parte, Vasli et al. (2023) exponen que el pensamiento crítico no puede desarrollarse de 
manera aislada, ya que está influenciado por factores emocionales como la autoestima; en este 
sentido, la escritura creativa, al fomentar la autorreflexión y la expresión personal, se convierte 
en una herramienta pedagógica que no solo fortalece la creatividad, sino que también 
promueve el pensamiento crítico al proporcionar un espacio seguro para que los estudiantes 
exploren sus ideas y emociones, este vínculo entre habilidades cognitivas y socioemocionales 
refuerza la necesidad de enfoques pedagógicos integrales que consideren al estudiante como 
un ser multidimensional. 

Tecnología como mediadora del aprendizaje 

En el contexto de la educación 4.0, la tecnología se presenta como un mediador en los 
procesos de enseñanza-aprendizaje, facilitando tanto la creatividad como el pensamiento 
crítico. Según Ramírez-Montoya et al. (2022), las herramientas digitales y los enfoques de 
innovación abierta permiten a los estudiantes interactuar con el conocimiento de manera 
dinámica, promoviendo la autorregulación, la colaboración y la resolución de problemas 
complejos, en el caso de la escritura creativa, las tecnologías emergentes, como los 
procesadores de texto avanzados y las plataformas de colaboración en línea, pueden facilitar la 
generación de ideas, la organización de textos y la retroalimentación entre pares, 
enriqueciendo así el proceso de aprendizaje. 

Sin embargo, Marzuki et al. (2023) advierten sobre los riesgos de una dependencia excesiva de 
las herramientas de inteligencia artificial (IA) en la escritura creativa. Aunque estas tecnologías 
pueden mejorar la precisión y la organización de los textos, también pueden limitar la 
capacidad de los estudiantes para reflexionar críticamente sobre sus propios procesos de 
escritura. Este desafío plantea la necesidad de un diseño pedagógico equilibrado, en el que la 
tecnología sea utilizada como un medio para potenciar el aprendizaje, pero sin reemplazar las 
habilidades cognitivas y creativas de los estudiantes. Desde una perspectiva pedagógica, esto 
implica que los docentes deben mediar el uso de estas herramientas, promoviendo prácticas 
reflexivas y autorreguladas. 
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Aprendizaje basado en proyectos y resolución de problemas 

Los enfoques pedagógicos innovadores, como el aprendizaje basado en proyectos (PjBL) y el 
modelo de resolución creativa de problemas (CPS), ofrecen un marco efectivo para integrar la 
creatividad y el pensamiento crítico en el aula. Según Zulyusri et al. (2023), el PjBL fomenta 
estas competencias al involucrar a los estudiantes en proyectos auténticos que requieren la 
aplicación de conocimientos y habilidades en contextos reales, este enfoque puede adaptarse 
a la escritura creativa mediante proyectos que desafíen a los estudiantes a crear textos 
originales basados en problemas o temas relevantes para su entorno, promoviendo así un 
aprendizaje significativo y contextualizado. 

De manera similar, el modelo CPS descrito por Zulfikar et al. (2022), combina la creatividad y el 
pensamiento crítico en un proceso estructurado que incluye la identificación de problemas, la 
generación de ideas y la evaluación de soluciones, este modelo puede ser particularmente útil 
en actividades de escritura creativa, donde los estudiantes deben abordar problemas narrativos 
o temáticos de manera innovadora y reflexiva, estas estrategias no solo promueven el 
desarrollo de habilidades cognitivas superiores, sino que también fomentan la autonomía y la 
autorregulación en el aprendizaje. 

Escritura creativa como herramienta pedagógica 

La escritura creativa, como estrategia pedagógica, se configura como una herramienta integral 
para el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales, aunque algunas 
referencias, como la de Vicol et al. (2024), se centran en el desarrollo de habilidades de 
escritura creativa en estudiantes de primaria, sus hallazgos son relevantes para todos los 
niveles educativos, este estudio comenta que la escritura creativa no solo fomenta la 
imaginación y la expresión escrita, sino que también sienta las bases para el desarrollo de 
habilidades cognitivas superiores, como el pensamiento crítico, en etapas posteriores, esto 
refuerza la importancia de introducir la escritura creativa desde edades tempranas como una 
práctica pedagógica que promueva el aprendizaje integral. 

Por otro lado, Porras-Segovia et al. (2024), aportan una perspectiva diferente al analizar el 
impacto terapéutico de la escritura creativa en la gestión de la depresión y la ideación suicida, 
aunque este enfoque se centra en contextos clínicos, sus resultados sugieren que la escritura 
creativa puede ser una herramienta poderosa para fomentar la autorreflexión y la 
autoconciencia, habilidades que son fundamentales para el desarrollo del pensamiento crítico, 
este impacto emocional y cognitivo refuerza la idea de que la escritura creativa no solo tiene un 
valor académico, sino también personal y social, lo que la convierte en una práctica pedagógica 
transformadora. 

Retos y consideraciones pedagógicas 

A pesar de los beneficios evidentes, la implementación de enfoques pedagógicos innovadores 
que integren la escritura creativa, la tecnología y el desarrollo del pensamiento crítico presenta 
ciertos desafíos, según Marzuki et al. (2023), uno de los principales retos es garantizar que las 
herramientas tecnológicas no reemplacen las habilidades cognitivas de los estudiantes, sino 
que las complementen, esto requiere un diseño pedagógico cuidadoso que combine el uso de 
tecnologías con estrategias reflexivas y colaborativas, promoviendo así un aprendizaje 
equilibrado y significativo. Asimismo, Ramírez-Montoya et al. (2022), comentan la importancia 
de la formación docente en el uso de tecnologías emergentes y enfoques innovadores. Los 
docentes deben desempeñar un rol mediador, proporcionando orientación y retroalimentación 
que fomente tanto la creatividad como el pensamiento crítico. Este rol mediador es esencial 
para garantizar que las prácticas pedagógicas sean efectivas, significativas, y que los 
estudiantes desarrollen competencias transferibles que les permitan enfrentar los desafíos del 
mundo contemporáneo. 

CONCLUSION 

Se concluye que la escritura creativa influye significativamente en el desarrollo del pensamiento 
crítico, al combinar procesos metacognitivos, enfoques constructivistas y socioculturales, así 
como el uso de tecnologías emergentes. Por lo tanto, la escritura creativa no solo fomenta la 
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autorreflexión y la autorregulación, sino que también promueve habilidades cognitivas 
superiores como el análisis, la síntesis y la evaluación, lo cual se logra mediante actividades 
que integran la planificación estratégica, la colaboración y la retroalimentación formativa como 
elementos esenciales para el aprendizaje significativo. Desde una perspectiva constructivista, 
la escritura creativa permite a los estudiantes construir conocimiento a través de la interacción 
social y la resolución de problemas, mientras que, desde el enfoque sociocultural, se refuerza 
el pensamiento crítico al exponer a los estudiantes a múltiples perspectivas y al uso del 
lenguaje como herramienta mediadora.  
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