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RESUMEN

Este articulo configuré como objetivo de investigacién analizar la proteccion de los derechos humanos en
el proceso penal ecuatoriano. Mediante un enfoque cualitativo descriptivo-analitico, se examinan cuatro
dimensiones fundamentales: 1) el marco constitucional del proceso penal, 2) las garantias del debido
proceso, 3) la proteccion de victimas y grupos vulnerables, 4) los desafios contemporaneos en el contexto
global. Los resultados evidencian que, pese a la constitucionalizacion del sistema procesal penal, persisten
practicas que comprometen derechos fundamentales, particularmente en la aplicacion de medidas
cautelares y procedimientos especiales. Se constata la insuficiencia de mecanismos diferenciados para
grupos vulnerables y la intensificacion de desafios derivados de fendmenos como la globalizacion y la
pandemia. Se concluye que es necesario fortalecer garantias procesales que establezcan limites efectivos
al poder punitivo estatal, armonizando la eficacia procesal con la proteccion irrestricta de derechos humanos
en el sistema penal ecuatoriano.

Descriptores: derechos humanos; proceso judicial; derecho penal. (Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this research article was to analyse the protection of human rights in Ecuadorian criminal
proceedings. Using a qualitative descriptive-analytical approach, four fundamental dimensions are
examined: 1) the constitutional framework of criminal proceedings, 2) guarantees of due process, 3) the
protection of victims and vulnerable groups, 4) contemporary challenges in the global context. The results
show that, despite the constitutionalisation of the criminal procedure system, practices that compromise
fundamental rights persist, particularly in the application of precautionary measures and special procedures.
The insufficiency of differentiated mechanisms for vulnerable groups and the intensification of challenges
derived from phenomena such as globalisation and the pandemic are verified. It is concluded that it is
necessary to strengthen procedural guarantees that establish effective limits to the punitive power of the
state, harmonising procedural efficacy with the unrestricted protection of human rights in the Ecuadorian
penal system.

Descriptors: human rights; human rights violations; criminal law. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La confluencia entre el proceso penal y los derechos humanos constituye un campo de analisis
juridico de particular relevancia en el contexto ecuatoriano contemporaneo; por cuanto la
Constitucién de Montecristi de 2008 inauguré un paradigma garantista que, como sefala
Zambrano-Solorzano (2019), reconfiguré sustancialmente el sistema procesal penal, transitando
desde un modelo predominantemente inquisitivo hacia un sistema acusatorio con fundamentos
constitucionales reforzados. Este proceso de constitucionalizaciéon, sin embargo, enfrenta
desafios significativos en su materializacion practica, evidenciando lo que Aveiga et al. (2021)
caracterizan como una "brecha de implementacion" entre el reconocimiento formal de derechos
y su efectiva tutela en la praxis judicial.

Por consiguiente, este articulo proyecta estudiar sisteméaticamente la proteccién de los derechos
humanos en el proceso penal ecuatoriano, identificando tanto los avances normativos como las
persistentes deficiencias en su implementacion. Por tanto, se parte de la premisa, sustentada
por Tarira et al. (2024), de que la efectividad de los derechos fundamentales en el ambito
procesal penal no depende exclusivamente de su consagracion constitucional, sino
fundamentalmente de la existencia de mecanismos institucionales y garantias procesales que
aseguren su concrecion en casos particulares. En este sentido, resulta imperativo examinar
criticamente lo que Benavides-Benalcazar (2019) denomina "la arquitectura garantista" del
proceso penal ecuatoriano, evaluando su capacidad real para limitar el poder punitivo estatal y
salvaguardar los derechos de justiciables y victimas.

El analisis adquiere particular relevancia en un contexto global caracterizado por lo que Lopez-
Torres (2023), identifica como tendencias contrapuestas en materia de politica criminal: por un
lado, el fortalecimiento del garantismo constitucional derivado del constitucionalismo
transformador latinoamericano; por otro, el auge de corrientes neopunitivistas impulsadas por
percepciones de inseguridad ciudadana y demandas sociales de mayor severidad punitiva. Esta
tension dialéctica configura el escenario en que se desarrolla la proteccion de derechos humanos
en el proceso penal ecuatoriano, generando desafios complejos que demandan respuestas
juridicas vanguardistas.

A través de un analisis multidimensional, la investigacion aspira en contribuir al desarrollo de una
dogmaética procesal penal constitucionalmente orientada, que responda a las particularidades del
contexto juridico-politico ecuatoriano y a los desafios emergentes del escenario global
contemporaneo. Solo mediante la comprension analitica de las complejas interrelaciones entre
constitucionalismo, proceso penal y derechos humanos, seré posible avanzar hacia un sistema
de justicia penal que armonice efectivamente las exigencias de eficacia punitiva con la
salvaguarda irrestricta de los derechos fundamentales de todos los intervinientes en el proceso.

En correspondencia con lo planteado anteriormente; se configura como objetivo de investigacion
analizar la proteccion de los derechos humanos en el proceso penal ecuatoriano.

METODO

La investigacién adopté un enfoque cualitativo con alcance descriptivo-analitico, orientado a
examinar sistematicamente la proteccién de los derechos humanos en el proceso penal
ecuatoriano, se optd por este disefio metodolégico considerando su idoneidad para abordar
fendbmenos juridicos que requieren un andlisis interpretativo de fuentes documentales diversas.

El estudio se enmarco en el paradigma sociocritico del derecho, el cual permite trascender el
analisis meramente normativo para incorporar consideraciones sobre la efectividad material de
los derechos y las dinamicas de poder subyacentes a su implementacion.

La recoleccion de informacion se realizé mediante una revision documental caracteriza por 15
articulos académicos; lo cual permitié incorporar perspectivas tedricas y criticas sobre la
proteccidon de derechos humanos en el proceso penal ecuatoriano. La seleccion de fuentes
documentales se realiz6 atendiendo a los siguientes criterios:
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a) Se priorizaron documentos directamente relacionados con la proteccion de derechos
humanos en el proceso penal ecuatoriano.

b) Se seleccionaron preferentemente fuentes publicadas en el periodo 2018-2024, para
garantizar la contemporaneidad del analisis, aunque se incluyeron algunos documentos
anteriores considerados fundamentales para la comprensién histérica del fenédmeno
estudiado.

c) Se priorizaron publicaciones sometidas a procesos de revisién por pares y con
reconocimiento en la comunidad académica juridica, evaluadas mediante indicadores
como indices de citacion e indexacién en bases de datos especializadas.

d) Se procuré incorporar fuentes que representaran diversas corrientes de pensamiento
juridico, para garantizar un analisis equilibrado y comprehensivo del fenémeno
estudiado.

e) Se examinaron las relaciones entre el marco normativo formal y su implementacion
practica, identificando brechas, contradicciones y desafios en la proteccion efectiva de
derechos humanos en el proceso penal ecuatoriano.

f) Se desarroll6 una interpretacion que articula las diversas categorias analiticas,
estableciendo interrelaciones y proponiendo una comprensién sistematica del fenémeno
estudiado.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La investigacibn se estructura en cuatro ejes fundamentales que permiten abordar
comprehensivamente la problematica:

Interrelacién entre la constitucionalizacién del proceso penal y la tutela efectiva de
derechos humanos

El andlisis del marco constitucional y la fundamentacién juridica del proceso penal ecuatoriano
revela una progresiva constitucionalizaciéon que, si bien representa un avance significativo en la
proteccion formal de derechos humanos, enfrenta desafios en su materializacion practica; como
sefiala Aveiga et al. (2021), la incorporacion de principios constitucionales al proceso penal ha
reconfigurado el sistema acusatorio ecuatoriano, estableciendo limites al ius puniendi estatal. No
obstante, persiste una tensién dialéctica entre la eficacia del sistema punitivo y la salvaguarda
de garantias fundamentales, fendmeno que Zambrano-Solorzano (2019) identifica como una
manifestacion del constitucionalismo contemporaneo en el ambito procesal penal.

La jurisprudencia de la Corte Constitucional ecuatoriana, segiin documenta Tarira et al. (2024),
ha desarrollado estandares interpretativos que buscan armonizar esta tensibn mediante la
aplicacion del principio pro homine. Sin embargo, la efectividad de estos estandares se ve
comprometida por lo que Naranjo (2024) denomina "la brecha de implementacion normativa",
consistente en la discrepancia entre el reconocimiento formal de derechos y su concrecion en la
praxis judicial, esta problematica se agudiza en el caso de las personas juridicas, cuya titularidad
de derechos fundamentales en el proceso penal, como argumentan Orozco & Romero (2021),
aun carece de un desarrollo dogmatico y jurisprudencial suficiente en el ordenamiento juridico
ecuatoriano.

En tanto el fendmeno de constitucionalizacion del proceso penal ecuatoriano debe
comprenderse, ademas, como parte de un movimiento regional mas amplio, en este sentido,
Aveiga et al. (2021) denominan "neoconstitucionalismo latinoamericano”, caracterizado por la
incorporacion de estdndares internacionales de derechos humanos al bloque de
constitucionalidad. Esta incorporacion ha generado lo que Zambrano-Solorzano (2019) identifica
como una "metamorfosis axiolégica” del proceso penal, transitando desde un modelo
predominantemente inquisitivo hacia un sistema acusatorio con fundamentos garantistas, no
obstante, este transito no ha estado exento de contradicciones y resistencias institucionales que
evidencian la persistencia de practicas inquisitivas bajo ropajes acusatorios formales.

Por otro lado; la funcién nomofilactica de la Corte Constitucional ecuatoriana, analizada por Tarira
et al. (2024), ha sido determinante en la consolidacién de este proceso de constitucionalizacion,
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particularmente mediante el desarrollo de la accion extraordinaria de proteccibn como
mecanismo de control constitucional de decisiones judiciales en materia penal; sin embargo, la
jurisprudencia constitucional evidencia oscilaciones interpretativas que Naranjo (2024) atribuye
a la ausencia de una teoria constitucional autéctona que responda a las particularidades del
contexto juridico-politico ecuatoriano, esta carencia teérica se manifiesta especialmente en la
aplicacion del test de proporcionalidad en materia penal, donde la ponderacién entre derechos
fundamentales y bienes juridico-penales frecuentemente adolece de inconsistencias
metodoldgicas.

Debido proceso: Entre la formalidad garantista y la eficacia procesal

En este &mbito, la configuracién del debido proceso en el sistema penal ecuatoriano evidencia
una dicotomia entre el garantismo constitucional y las exigencias de eficacia procesal, en este
sentido; Gutiérrez-Campoverde et al. (2019) identifican vulneraciones sistematicas al debido
proceso en procedimientos especiales como el abreviado, donde la celeridad procesal
frecuentemente se privilegia en detrimento de garantias fundamentales, esta observacion
encuentra resonancia en el andlisis de Rodriguez-Camacho (2018) sobre la defensa penal eficaz,
quien sostiene que la mera designaciéon formal de un defensor resulta insuficiente para satisfacer
los estandares constitucionales e interamericanos de defensa técnica adecuada.

Por tanto, particularmente problematica resulta la aplicacion de medidas cautelares restrictivas
de libertad. Sarabia (2021) documenta como la prisién preventiva en Ecuador ha devenido en
una practica que contraviene su naturaleza excepcional, constituyendo una forma de pena
anticipada que vulnera la presuncion de inocencia. Esta desnaturalizacion se ve exacerbada por
deficiencias en el sistema probatorio, donde, segun Morillo et al. (2024), la aplicacion de la regla
de exclusion probatoria adolece de inconsistencias metodologicas que comprometen la
integridad epistémica del proceso. En complemento, Paredes & Ruperti (2022) concluyen que
estas deficiencias configuran un patrén de vulneracién al debido proceso que trasciende casos
aislados, constituyendo una problemética estructural del sistema procesal penal ecuatoriano.

De ese modo; el andlisis de los procedimientos especiales, particularmente el abreviado, revela
lo que Gutiérrez-Campoverde et al. (2019) caracterizan como una "instrumentalizacion
eficientista" del proceso penal, donde la busqueda de celeridad y descongestién judicial
prevalece sobre consideraciones garantistas. Este fenédmeno se manifiesta en practicas como la
negociacion asimétrica de penas, donde la disparidad de poder entre fiscalia y defensa
compromete la voluntariedad real del consentimiento del procesado, ante lo cual, Rodriguez-
Camacho (2018) advierte que en esta problematica al identificar deficiencias estructurales en el
sistema de defensa publica que impiden la materializacion de una defensa técnica efectiva,
especialmente para justiciables en situaciéon de vulnerabilidad socioeconémica.

En cuanto al tema de la prisidn preventiva, segun el analisis comparativo de Sarabia (2021), un
"termémetro del garantismo penal" que evidencia la distancia entre el discurso constitucional y
la praxis judicial. Su aplicacion en Ecuador revela una inversion factica del principio de
excepcionalidad, donde la libertad durante el proceso ha devenido en excepcion y la prision
preventiva en regla. Esta desnaturalizacion responde a lo que el autor denomina "populismo
punitivo judicial", consistente en la adopcion de decisiones restrictivas de libertad motivadas por
presiones mediaticas y percepciones de inseguridad ciudadana. En contraste, Morillo et al.
(2024) complementan este andlisis al evidenciar como las deficiencias en la aplicacion de reglas
de exclusion probatoria perpetian practicas investigativas constitucionalmente cuestionables,
generando un circulo vicioso de vulneraciones al debido proceso que compromete la legitimidad
del sistema de justicia penal en su conjunto.

Victimologia 'y grupos vulnerables: Hacia un enfoque diferencial en la justicia penal

En este contexto, la proteccion de victimas y grupos vulnerables en el proceso penal ecuatoriano
presenta avances normativos significativos que, no obstante, enfrentan obstaculos en su
implementacién efectiva, ante lo cual, Benavides Benalcazar (2019) identifica una evolucién
paradigmatica en la concepcion de la reparacion integral, transitando desde un modelo
compensatorio hacia un enfoque restaurativo multidimensional. Sin embargo, este desarrollo
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tedrico contrasta con las deficiencias practicas en los mecanismos de reparacion,
particularmente en casos de violencia de género donde, como sefialan Moscoso-Parra et al.
(2018), la revictimizacion constituye una constante que perpetda patrones de discriminacion
estructural.

La situacion se torna mas compleja en el caso de grupos en situacion de movilidad humana, en
donde Moran-Mejia et al. (2022) documentan cémo los migrantes venezolanos enfrentan
barreras adicionales en el acceso a la justicia penal, exacerbadas durante la pandemia por
COVID-19, que evidencian lo que Lépez-Torres (2023) caracteriza como una "politica criminal
selectiva" que intensifica la vulnerabilidad de determinados colectivos. Este fenémeno refleja la
insuficiencia de un enfoque meramente formal de igualdad ante la ley, demandando la
implementacién de mecanismos diferenciados que atiendan a las particularidades de grupos
histéricamente marginados del sistema de justicia.

En consecuencia, el paradigma de la reparacion integral, consagrado constitucionalmente, ha
experimentado lo que Benavides-Benalcazar (2019) denomina una "expansion conceptual”,
trascendiendo la mera indemnizacion econdmica para abarcar dimensiones como la restitucién,
rehabilitacion, satisfaccion y garantias de no repeticién. No obstante, esta expansion conceptual
no ha sido acompafiada de un desarrollo equivalente de mecanismos procesales e institucionales
que garanticen su efectividad; por consiguiente, | autor identifica una "compartimentalizacién
institucional" que fragmenta la responsabilidad reparatoria entre distintas entidades estatales,
dificultando la implementacion de un enfoque integral y coordinado, esta fragmentacién resulta
particularmente perniciosa en casos de violencia de género, donde la reparacién requiere
intervenciones multidimensionales que aborden tanto el dafio individual como las condiciones
estructurales que propician la victimizacion.

Por otro lado; Moscoso-Parra et al. (2018) profundizan en esta problemética al analizar el
derecho a la no revictimizacion de mujeres en el proceso penal ecuatoriano; los autores
identifican précticas institucionales que, pese a las reformas normativas, perpetidan lo que
denominan ‘'victimizacibn secundaria institucionalizada", manifestada en interrogatorios
reiterativos, cuestionamientos a la credibilidad del testimonio basados en estereotipos de género
y exposicion innecesaria de la victima al agresor, estas practicas revelan la persistencia de lo
que los autores caracterizan como "sesgo androcéntrico” en la administracion de justicia penal,
donde la experiencia masculina continla constituyendo el parametro de normalidad juridica.

Por consiguiente; la situaciéon de los migrantes venezolanos, analizada por Moran-Mejia et al.
(2022), evidencia la interseccionalidad de vulnerabilidades que caracteriza a determinados
grupos poblacionales, los autores documentan cémo la condicion migratoria irregular, combinada
con factores como la xenofobia, la precariedad socioecondmica y las barreras lingiisticas y
culturales, configura un escenario de "invisibilidad juridica" que obstaculiza el acceso efectivo a
la justicia penal. Esta invisibilidad se manifiesta tanto en la victimizacion (donde los migrantes
enfrentan obstéculos para denunciar delitos cometidos en su contra) como en la criminalizacion
(donde son objeto de perfilamiento racial y étnico que incrementa su exposicién al sistema
punitivo). En contraste, Lopez-Torres (2023) complementa este analisis al identificar como la
politica criminal ecuatoriana ha incorporado elementos de lo que denomina "derecho penal del
enemigo”, donde determinados grupos, particularmente migrantes en situacion irregular, son
construidos discursivamente como amenazas a la seguridad nacional, legitimando respuestas
punitivas diferenciadas que contravienen principios fundamentales como la igualdad ante la ley
y la no discriminacion.

Globalizacion y derechos humanos: Desafios contemporaneos en la justicia penal
ecuatoriana

El contexto global contemporaneo impone nuevos desafios a la proteccién de derechos humanos
en el proceso penal ecuatoriano, en este ambito, Moreno-Arvelo et al. (2021) analizan cémo la
globalizacién ha generado una reconfiguracién de las relaciones entre el derecho internacional
de los derechos humanos y el ordenamiento juridico interno, propiciando lo que denominan
"fertilizacion cruzada" entre sistemas normativos, este fendmeno ha incidido en la evolucién de
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la politica criminal ecuatoriana que, segun Lopez-Torres (2023), oscila entre tendencias
garantistas derivadas del constitucionalismo transformador latinoamericano y corrientes
punitivistas impulsadas por presiones sociales y mediaticas.

Por otra parte; la pandemia por COVID-19 fungi6é como catalizador de estas tensiones,
evidenciando la fragilidad de los mecanismos de proteccion de derechos humanos en contextos
de excepcionalidad, en este sentido, Moran-Mejia et al. (2022) documentan como las medidas
sanitarias implementadas durante la emergencia sanitaria impactaron desproporcionadamente
en grupos vulnerables, generando nuevas formas de discriminaciéon en el acceso a la justicia
penal; lo cual ha puesto de manifiesto la necesidad de desarrollar lo que podria denominarse una
"dogmatica de la excepcionalidad" que establezca limites infranqueables al poder punitivo
estatal, incluso en circunstancias extraordinarias.

Otro tema importante es la "fertilizacién cruzada" entre sistemas normativos, identificada por
Moreno-Arvelo et al. (2021), se manifiesta en la incorporacién progresiva de estandares
internacionales de derechos humanos al ordenamiento juridico ecuatoriano, particularmente a
través del blogue de constitucionalidad y el control de convencionalidad. Este proceso ha
generado lo que los autores denominan una "internacionalizaciéon del derecho constitucional" y
una simultanea "constitucionalizacion del derecho internacional”, difuminando las fronteras
tradicionales entre ordenamientos juridicos; sin embargo, esta interaccion normativa no ha
estado exenta de tensiones, particularmente en ambitos donde la soberania estatal
tradicionalmente ha gozado de mayor discrecionalidad, como la politica criminal y la seguridad
ciudadana.

Aunado a lo anterior; Lopez-Torres (2023) profundiza en estas tensiones al analizar las
tendencias contemporaneas de la politica criminal ecuatoriana, identificando una "esquizofrenia
politico-criminal" caracterizada por la coexistencia de discursos garantistas en el plano
constitucional y préacticas neopunitivistas en la legislacion ordinaria y la praxis judicial, esta
esquizofrenia responde a lo que denomina "populismo punitivo", consistente en la
instrumentalizaciéon politica del derecho penal como respuesta simplificada a problematicas
sociales complejas. El autor advierte sobre los riesgos de esta tendencia para la proteccién de
derechos humanos, particularmente la normalizacidn de estados de excepcién permanentes que
legitiman restricciones desproporcionadas a derechos fundamentales bajo el pretexto de
combatir la inseguridad ciudadana.

En cuanto a factores sociales intervinientes, la pandemia por COVID-19 ha constituido, segin
Moran-Mejia et al. (2022), un "laboratorio natural” para observar la resistencia de los mecanismos
de proteccién de derechos humanos en contextos de crisis, siendo importante comprender desde
esta Optica, como las medidas sanitarias implementadas durante la emergencia evidenciaron lo
gue denominan ‘“jerarquizacion factica de derechos"”, donde determinados derechos
(particularmente econdmicos y sociales) fueron subordinados a consideraciones de salud publica
sin  un adecuado andlisis de proporcionalidad. Esta jerarquizaciébn impacté
desproporcionadamente en grupos vulnerables, como migrantes venezolanos, quienes
enfrentaron obstaculos adicionales en el acceso a la justicia debido a restricciones de movilidad,
suspension de servicios judiciales presenciales y brecha digital; en consecuencia, los autores
advierten sobre el riesgo de normalizacion de estas restricciones excepcionales, generando lo
gue caracterizan como "estados de excepcion de facto" que perduran mas alla de la emergencia
sanitaria.

Este escenario demanda el desarrollo de lo que podria denominarse una "dogmatica de la
excepcionalidad" que establezca parametros claros para la limitacion de derechos fundamentales
en contextos de crisis, garantizando que incluso en circunstancias extraordinarias se preserve
un nucleo intangible de derechos humanos. Esta dogmatica deberia incorporar principios como
la temporalidad estricta de las medidas excepcionales, la prohibicion de regresividad en materia
de derechos fundamentales y la implementacién de mecanismos reforzados de control judicial
durante estados de excepcion. Por lo tanto; solo mediante el desarrollo de estos parametros
dogmaticos sera posible garantizar que la proteccion de derechos humanos en el proceso penal
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ecuatoriano no quede supeditada a contingencias coyunturales, sino que constituya un limite
infranqueable al poder punitivo estatal incluso en los escenarios mas adversos.

CONCLUSION

La proteccién de los derechos humanos en el proceso penal ecuatoriano se encuentra en una
encrucijada entre avances normativos significativos y persistentes deficiencias en su
implementacion practica. La superacion de esta brecha requiere no solo reformas legislativas,
sino también transformaciones culturales e institucionales que permitan materializar el paradigma
garantista consagrado constitucionalmente, adaptandolo a los desafios emergentes del contexto
global contemporaneo. Por lo tanto; la investigacion ha permitido identificar que, si bien la
constitucionalizacion del proceso penal ha establecido bases sélidas para la tutela de derechos
fundamentales, persisten brechas sustanciales en su implementacion efectiva dentro del sistema
judicial.

El estudio sistematico de las garantias procesales evidencia que la tensiéon entre eficiencia
procesal y proteccion de derechos frecuentemente se resuelve en detrimento de estos Ultimos,
particularmente en la aplicacion de medidas cautelares y procedimientos especiales que
comprometen principios como la presuncion de inocencia y el derecho a la defensa.

En el &mbito de la proteccion a victimas y grupos vulnerables, se constata la insuficiencia de
mecanismos diferenciados que respondan adecuadamente a las necesidades especificas de
colectivos histéricamente marginados, perpetuando patrones de revictimizacién y discriminacion
estructural en el acceso a la justicia penal.

El andlisis del contexto contemporaneo demuestra que fendmenos como la globalizacién y
situaciones excepcionales como la pandemia han intensificado los desafios para la proteccion
efectiva de derechos humanos, evidenciando la urgente necesidad de fortalecer garantias
procesales que establezcan limites infranqueables al poder punitivo estatal y aseguren que el
proceso penal ecuatoriano cumpla su doble funcién: ser instrumento eficaz de politica criminal y,
simultaneamente, mecanismo de proteccion de los derechos fundamentales de todos los
intervinientes.
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